Cast B Vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim
a soubéZnym postiZenim vice vadami



Vvchovné vzdélavaci strategie

U zaki s téZkym mentilnim postiZenim a postiZenim vice vadami rozvijime komplexné celou osobnost Zaka. Nasi snahou je podporovat
zéka v rozvoji pohybu a sebeobsluhy, sebeprozivani, sebepoznavani a vnimani okoli ndm vyrazné napomaha k rozvoji rozumovych dovednosti
vramci predmétu Rozumova vychova a pohybovych dovednosti v piedmétu Zdravotni télesna vychova.

Seznamovani se s okolim a vlastnostmi véci nas obklopujicich se realizuje v ramci piedmétu Smyslova vychova. NejvEtsi miru seberealizace
prinasi zakovi predméty Hudebni a pohybova vychova a Vytvarna a pracovni vychova.

Nasim cilem je seznamit zaky s realitou kazdodenniho Zivota prostfednictvim
osobniho prozitku, ktery povede k aktivnimu vyuZziti jejich schopnosti v oblasti sebeobsluhy,
komunikace, rozumovych dovednosti, seberealizacnich a relaxacnich aktivit.



Kli¢ové kompetence

Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pokyniam, znakam, a
symboltum a je schopen je uZivat

pravideln¢ zafazujeme do vyuky jednoduché verbalni pokyny, gesta, znaky,
symboly a referen¢ni predméty, motivujeme zaky k jejich pouzivani

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

konkrétnim vécem, situacim bézného Zivota, pfifazujeme vhodné symboly ve
formé piktogramu, obrazktt VOKS nebo referen¢nich predméta, které nasledné
vyuzivame v riznych situacich

Pozna tiskaci pismena

volime vyrazné motivacni slova (své jméno, rodinni ptislusnici, oblibené hracky)
a k nim piitazujeme slova jako celek, vyuzivame napf. globalni ¢teni, socialni
Cteni

Napodobuje razné piedvedené pohyby a
¢innosti

formou hry, dramatizace vedeme zéky k napodobovani ¢innosti a pohybovych
dovednosti

Pouziva u¢ebni pomucky

zajistujeme zaktm staly ptisun vhodnych motivaénich pomiicek
aktivujeme zaky pfi piiprave a realizaci zadané ¢innosti a naslednému tklidu
pouzitych pomticek




Kompetence Kk FeSeni problémi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Resi znamé situace na zdklad¢ napodoby ¢i
opakovani

vytvaifime zakiim modelové situace a vyzadujeme jejich feSeni
zprostiedkovavame dostatecné mnozstvi praktickych ¢innosti ve vSech oblastech
Zivota

Chépe a plni jednoduché prikazy

dusledné vyzadujeme plnéni jednoduchych piikaza pti dennich aktivitach, nejprve
za pomoci slovni podpory a gesta, postupné slovni podporu a gesto eliminujeme
vyuzivame odménu, jako motivaéni prvek

Orientuje se v okolnim prostiedi

nabizime dostatecné zkuSenosti s prostorem skoly, vytvafime piilezitosti k
poznavani okolniho prosttedi formou riiznych aktivit

Orientuje se v ¢asovém rezimu dne

Jo 4 v

pomoci symbolu (referenéni predméty, VOKS) vytvatime rezim dne, tydne, roku

Piekonava pocity strachu

zajistujeme zakam ve tiidé pozitivni atmosféru, pocit jistoty a bezpeci

mluvime o problémovych situacich, které pocity strachu vyvoléavaji

pripravujeme aktivity, které pocit jistoty narusuji, postupujeme od znamych aktivit
k méné zndmych, situace doprovdzime slovnim komentarem




Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Poznava zndmé osoby a dorozumiva se
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

podporujeme verbalni i neverbalni reakce na setkdni se zndmymi osobami,
zarazujeme do vyuky fotografie znamych osob, vytvaiime modelové situace
,»Vyfizovani vzkaza*

Reaguje na své jméno

podnécujeme reakci ditéte na osloveni ve spojeni s dotykem a uvédomovani si
sama sebe, simulujeme situace, pii kterych Zaci poznaji nebo vyslovi své jméno

Vyjadiuje své potieby, pocity, nalady
riznym zptisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

zprostiedkovavame zaktim prozitky a nabizime jim vhodné komunikacni
prosttedky k vyjadieni svych prozitkt

[Ipodnécujeme a motivujeme zaky k samostatnému a kultivovanému vyjadfovani
svych potieb

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

navozujeme vhodné situace a pozadujeme samostatné plnéni
davame zakam dostate¢ny prostor pro vyjadieni svych potieb, zajmi a prani

Dokéze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zpusobem

ramci kazdodennich ¢innosti vedeme zaky k praktickému vyuZzivani pozdravu
vhodnym zpisobem — gestem, VOKS obrazkem, a jinym vhodnym zptsobem




Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e Uveédomuje si svoji osobu prostiednictvim
svého téla

zprostiedkovavame zaktim zkuSenosti a prozitky se svym télem

e 7Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého
nejbliz§iho okoli

zprostiedkovavame poznavani a pojmenovavani znamych osob, naptiklad podle
fotografii a vedeme se zaky rozhovor o téchto osobach

e RozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec —
divka, muz — Zena)

vytvatime zakam povédomi o odlisnostech mezi pohlavim a vyuzivavame tyto
znalosti ve vyuce

e Navazuje kontakt a adekvatn¢ se
dorozumiva s okolim

vytvafime konfliktni situace a nabizime moznosti feSeni

e Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

podporujeme vzajemnou spolupraci a dodrzovani pravidel chovani, motivujeme
zaky k pomoci druhé osobé

e Chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

vedeme zaky k rozliSovani vhodného a rizikového chovéani formou vysvétlovanti,
navozujeme modelové situace v ramci, kterych fixujeme Zadouci vzory chovani




Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e Zvlada jednodussi ukony sebeobsluhy a
zéklady osobni hygieny

podnécujeme zaky v ramci svych moznosti ke spolupraci pii sebeobsluznych ¢innostech
vyzadujeme pravidelné plnéni zvladnutych dovednosti

e Pozna a pouziva predméty denni potieby

seznamujeme zaky s predmeéty denni potfeby a podporujeme vyuziti predméta vpraxi

e RozliSuje predméty rizné velikosti a tvar,
uchopuje je a i¢elné s nimi manipuluje

nabizime vhodné predméty, umoznujeme zaktim je poznavat a manipulovat s nimi

e Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi
praci s riznymi materialy

zprostiedkovavame zaktim dostatek pracovnich ¢innosti a davame jim moznost zkouset
rozli¢né pracovni techniky
vyuku doplitujeme praktickymi ukdzkami

e Podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

zatazujeme do vyuky jednoduché ¢innosti bézného zivota
vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci




Ucebni plan

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
ro¢nik ro¢nik roénik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik celkem
RV 5 5 5 5 5 5+1 5+1 5+1 5+1 5+1 55
SV 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4 4 4 4 4 45
HPV 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 20
PVV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
PTV 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
celkem 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210

RV — Rozumovéa vychova

SV — Smyslova vychova

HPV — Hudebni a pohybové vychova
PVV — Pracovni a vytvarna vychova

PTV — Pohybova télesna vychova

+1 — Zaclenéni disponibilnich hodin

Poznamky k uéebnimu plinu

Rozumova vychova — oblast Clovék a komunikace, ktera obsahuje obory —
rozumova vychova, fe¢ova vychova

Smyslova vychova — oblast Clovék a jeho svét s oborem — smyslova vychova

Hudebni a pohybova vychova — oblast Uméni a kultura s oborem — hudebni vychova

Pracovni a vytvarna vychova — oblast Uméni a kultura s oborem — vytvarna
vychova a oblast Clovék a svét prace s oborem
pracovni vychova
Pohybova a télesna vychova — oblast Clovék a zdravi s oblastmi — pohybova vychova, zdravotni télesna vychova
Disponibilni ¢asovou dotaci 20 hodin jsme vyuzili k posileni stavajicich predméta.
O 5 hodin byla navysena hodinova dotace pro rozumovou vychovu a smyslovou vychovu.

O 10 hodin jsme posilili vyuku hudebni a pohybové vychovy.




Ucebni osnovy

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaki se tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami je rozdélen do péti vzdélavacich
oblasti a je ve shod& s RVP ZSS. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofené jednim, nebo vice vzdélavacimi obory — piedméty. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti respektuji snizenou troven rozumovych schopnosti zaki a svym vzdélavacim obsahem podporuji pfedevsim poznavaci,
komunikacni a sebeobsluzné schopnosti, zajmy a potieby zaku.

Zaclenéni uc¢ebnich predméti do vzdélavacich oblasti

V ramci SVP jsme takto pracovali s jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi:

Z celé vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace jsme vytvorili predmét Rozumova vychova, ve které pracujeme se vzdélavacimi obory rozumova
vychova a fe¢ova vychova. Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét se zabyva rozvojem a zkvalitiiovanim vnimani zakova okoli pomoci smysla.
Tuto oblast jsme celou zaradili do pfedmétu Smyslova vychova.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura obsahuje dva obory Hudebni vyhova a Vytvarna vychova. Vyuzili jsme tohoto pfirozeného déleni a vytvorili
jsme dva predméty. Hudebni vychovu a dale predmét, ktery jsme spojili s naslednou vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace- pracovni a
vytvarnou vychovu.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je pro nas stéZejni. Integrujici predmét, ktery vyuziva ¢asovou dotaci oborii Pohybova vychova a Zdravotni
nebo rehabilitacni pohybova vychova jsme nazvali zdravotni télesna vychova. Vytvoteny piedmét zohlednuje v co nejvétsi mife individualni
pohybové moznosti zakl. Jeho cilem je podporovat optimalni pohybovy vyvoj Zaka.



Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucéovacich predméta

Rozumova vychova

Vzdélavaci predmét Rozumova vychova vznikl spojenim vzdélavacich obori
rozumova vychova a Fe€ova vychova je sougasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Rozumova vychova je u zaki s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami vyucovana v rozsahu pét hodin tydné od 1. - 5. ro¢niku a Sesti hodinami tydné u zaku, ktefi plni 6. - 10. ro¢nik povinné
Skolni dochazky. Realizuje se nejen v piedmétu rozumova vychova, ale jeji prvky se prolinaji také ostatnimi piedméty. Vyuka probiha predevsim
v prostorach ttidy, ptipadné ostatnich prostorach skoly
Pti stanoveni dil¢ich ro¢nikovych cilti vychdzime ze zajma a priorit zéka.
V piedmétu rozumova vychova posilujeme orientaci v bézném zivoté. Dale budujeme zdravou sebeduvéru, sebeuctu, schopnost sdélit sviyj nazor,
piani, pottebu, at’ uz verbalné ¢i neverbalné.
Vzdélavaci piredmét rozumova vychova se zaméiuje predevs§im na:
e vSestranny rozvoj osobnosti s pfihlédnutim k jeho specifickym potiebam
e rozvijeni komunikaénich dovednosti s vyuZitim riznych alternativnich a augmentativnich komunikac¢nich systému (VOKS, referen¢ni
piedméty, piktogramy, obrazky, komunikace)
e rozvoj poznavacich schopnosti, které zak vyuziva v bézném zivoté
e vyuziti ziskanych dovednosti a znalosti pfi sebeobsluznych dovednostech a hygienickych navycich
e prohlubovani samostatnosti zakti v ramci jejich individualnich moznosti
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Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Rozumové vychové k utvareni

klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

Pii praci s zaky uplatiiujeme individualni pfistup s ohledem na moznosti a schopnosti
jednotlivych zaki

Postupujeme podle zasad metodiky VOKS a jinych forem AAK

Postupujeme podle zasad strukturovaného ucent

Pravideln¢ zatazujeme do vyuky obrazovy material, piktogramy, referen¢ni predméty
Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebeduivéry a sebeticty

Ptipravujeme vhodné pracovni podminky upravou prostiedi tfidy

Kompetence komunikativni

Provadime dechova, hlasova, artikula¢ni cviceni

Zarazujeme logopedickou intervenci vhodnou individualni i skupinovou formou
Vyuku podporujeme slovnim komentatem, vizualizaci, ptipadné gesty
Vyuzivame metod s podporou specialnich komunika¢nich pomucek

Dle moznosti Zaka upeviiujeme a rozsifujeme pasivni a aktivni slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni

Podnécujeme adekvatni reakci na hlas a intonaci dosp€lé osoby
Vytvatime zakovi prostor k vyjadieni vlastniho nazoru, potieby, prani
Pravideln¢ zapojujeme zaky do skupinovych aktivit tfidy

Vytvafime moznosti pro setkdvani se s zaky jinych tiid

Zapojujeme se do kulturnée spolecenskych akci mésta Novy Jic¢in a okoli
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Kompetence pracovni

Podporujeme znalost uziti predméta denni potieby
Vyzadujeme spolupraci pfi ptipravé a uklidu u¢ebnich pomicek a pracovniho mista

Vzdélavaci obsah predmétu Rozumovia vychova 1-10. roénik

VYSTUPY
74Kk by mél

Rozvijeni logického mySleni a paméti UCIVO

POZNAMKY

Pojmenovat ¢asti svého téla, piipadné
na n¢ ukazat

1. - 3. ro¢nik -sebepozorovani v zrcadle, hlasovy, o¢ni kontakt
4. — 6. rocnik- ukazovani casti téla, na téle, panence, obrazku,
psychomotorické hry

7. - 10. ro¢nik — ukazovani a pojmenovavani casti téla,
psychomotorické hry

Verbalné ¢i
neverbalné s pomoci
gest, obrazkd,
piktogramt

Reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno

1. - 3. ro¢nik — cviceni o€niho kontaktu, rozvijeni zrakového,
sluchového vnimani - gesto ,,ja*

4. — 6. ro¢nik- vlastni osoba, reakce na osloveni vlastni
jménem, znat své vlastni jméno

7. - 10. ro¢nik — verbalni vysloveni svého jména, identifikace S
obrazovou podobou své osoby

Znat ¢leny rodiny
Poznat své spoluzaky, ucitele, podle
schopnosti oslovit jménem

1. - 3. ro¢nik reakce na ¢leny své rodiny, poznavani ¢lent
rodiny

4. — 6. ro¢nik- pojmenovani ¢lent rodiny (mama, tata...),
spoluzakd, ucitelt — realna podoba, obrazova

7. - 10. ro¢nik — jména ¢lenti rodiny, spoluzaki, rozliseni
chlapec, divka — redlna podoba, obrazova
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Vnimat rizné podnéty a reagovat na n¢

1. — 3. ro¢nik — zaméfeni pozornosti na podnét, nacvik o¢niho
kontaktu

4. — 6. ro¢nik — vnimani riznych podnéta (sluch, hmat, zrak);
psychomotorické hry

7.—10. ro¢nik — reakce na vySe uvedené podnéty;
psychomotorické hry

Zvitata, barvy, geometrické tvary, pfirodniny

Orientovat se ve vztazich
k nejbliz§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

1. — 3. ro¢nik — ¢asti dne (rano — vecer); Skola — seznameni s
budovou

4. — 6. ro¢nik — prostorova orientace (orientace ve tfide,

vV budov¢)

7.—10. ro¢nik — ¢asova orientace (rocni obdobi, ¢asti dne)

Poznat a pouzivat predméty denni
potieby

uplatiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

1. — 3. ro¢nik — sezndmeni s pfedméty denni potieby; vytvaieni
hygienickych a stravovacich navyka

4. — 6. rocnik — upeviiovani hygienickych a stravovacich
navykt; pouzivani predméti denni potieby v praxi; socialni
¢teni (poznavani bézné uzivanych symboll); Skolni pomicky
7.—10. ro¢nik — péce o zdravi; uplatihovani hygienickych a
stravovacich navyku; socidlni ¢teni (poznavani bézné uzivanych
symbolil); socidlni po€ty — poznavani mince (1, 2, 5)

Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize

1. — 3. ro¢nik — vniméni a upozornéni na Zivotni potieby,
souhlas nesouhlas

4. — 6. ro¢nik — sd€leni momentalnich pocitl verbalné i
neverbalné

7. —10. ro¢nik — samostatné upozornéni na zdravotni potize
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Vzdélavaci obsah predmétu Rozumova vychoval.-10. roénik

VYSTUPY
Z4k by mé&l

Rozvijeni logického mySleni a paméti UCIVO

POZNAMKY

Koncentrovat se na urgitou ¢innost

1. — 3. ro¢nik — udrzeni o¢niho kontaktu na podnét

4. — 6. rocnik — kratkodobé koncentrovani na urcitou ¢innost
7. —10. ro¢nik — koncentrace pozornosti na urcity podnét

V ramci svych moznosti

Rozlisit velikost a tvar predméta,
dvojic obrazka

1. — 3. ro¢nik — zamé&feni a zafixovani o¢niho kontaktu na dany
predmét

4. — 6. ro¢nik — tfidéni pfredmétli a obrazki podle tvaru;
manipulacni ¢innosti; porovnavani a rozliSovani predmétt podle
riznych znaki

7. —10. ro¢nik — tfidéni pfedméth a obrazki podle velikosti;
dvojice obrazkli — zobeciiovani (ovoce = jablko, hruska,
konkretizace, jablko, hruSka = ovoce); manipulacni ¢innosti;
porovnavani a rozliSovani predmétt podle riznych znaki

Geometrické tvary
¢tverec, kruh,
obdélnik trojihelnik,
krychle (kostka),
koule, valec

Zvladnout sloZeni déjovych obrazk

1. — 3. ro¢nik — seznameni s rezimem dne

4. — 6. rocnik — rezim dne; orientace v Case — denni doby,
¢innosti v urcitou denni dobu

7. —10. ro¢nik — rezim dne; ro¢ni obdobi; rozliSovani pojmu;
vCera, dnes, zitra

Orientovat se na plose, strance a fadku

1. — 3. ro¢nik — zaméfeni obrazku

4. — 6. ro¢nik — orientace na strance a fadku; rozliSovani
piktogramt, fazeni shora dol

7.—10. ro¢nik — fazeni predméta zleva doprava a shora dola

Piedmét - hracka,
obrazek pomiicka,
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Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize

1. — 3. ro¢nik — vnimani a upozornéni na zivotni potieby

4, — 6. rocnik — sdéleni momentalnich pociti verbalné i
neverbalné

7. —10. ro¢nik — samostatné upozornéni na zdravotni potize

Radit obrazky podle zadanych kriterii

1. — 3. ro¢nik — navéazani a udrzeni o¢niho kontaktu na obrazek
4. — 6. rocnik — tfidéni a fazeni pfedmétt podle riznych kritérii;
poznavani riiznych ¢innosti, predmétli a zvitat ve skutec¢nosti a
na modelech

7. —10. ro¢nik — tfidéni a fazeni pfedmétt podle riznych
kritérii; poznavani riznych ¢innosti, predmét a zvitat ve
skute¢nosti, na modelech a obrazcich

Prvni predmét, posl.
apod. pritazovani
piedmétu, obrazka
apod. Barva + tvar,
velikost + tvar aj.

VYSTUPY
734Kk by mél

Rozvijeni logického mySleni a paméti

UCIVO

POZNAMKY

Cist vybrana pismena a kratké slova
Poznat grafickou podobu pismen

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, zrakového a hmatového
vnimani

4. — 6. ro¢nik — orientace na strance a fadku, poznavani tvari
pismen — A, I; poznavani piktogramil; globalni ¢teni; socialni
cteni

7.—10. ro¢nik — sociélni a globalni ¢teni — kratké texty, fikanky,
znak pro svou osobu

Foto, obrazek, barva
Globalni ¢teni,
socialni ¢teni
Graficka podoba —
pouze velkeé tiskaci
pismeno

24

Opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat
kratky text; vypravét podle obrazki

1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas a udrzeni o¢niho kontaktu

4. — 6. rocnik — reprodukce kratkého textu; fikanky, basnicky

7. —10. roénik — vypravéni podle obrazku (piktogramy)
Rikadla, basni¢ky, pisni¢ky, pohadky

Podpoteno
piedméty,
referenénimi
symboly, VOKS
obrazky
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e Piifazovat ¢islice poctu prvka

1. — 3. ro¢nik — vytvéaieni predstav o mnozstvi (nic — hodn¢)
4. — 6. rocnik — rozliSovani maly — velky, kratky — dlouhy;
vytvareni matematickych predstav

7. —10. ro¢nik — poznavani Cisel 1 — 5, posloupnost ¢isel,
porovnavani a pfifazovani ¢islic K po¢tu v oboru do5,¢iselna
fada 1-20

Rozvijeni grafickych schopnosti

e Uchopit a podrzet podany piedmét

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky prstli; cviceni
dlani; stimulace tichopu

4. — 6. rocnik — nacvik uchopovani predméti

7. —10. ro¢nik — uchopovani a podani predmétt, cilena
manipulace s predméty riznych vlastnosti a tvara

S podporou
rytmizace a fikadel

e Uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci
nacini

1. — 3. ro¢nik — uvoliovaci cviceni prsti a ruky — uvolfiovani
spasmu ruky

4. — 6. rocnik — manipulacni ¢innosti s pfedméty; nacvik tichopu
psaci potieby

7.—10. ro¢nik — tichop tuzky, Stétce a jiného psaciho nacini

e Nakreslit razné druhy car

1. — 3. ro¢nik — uvoliovaci grafomotoricka cviceni; uvoliiovaci
cviceni prstil

4. — 6. ro¢nik — nacvik uchopu psaciho nacini; nacvik svislé a
Sikmé ¢ary obéma sméry

7. —10. ro¢nik — nacvik oblouku (horni, dolni), vinovky,
smycky

Hilkové pismo
vybranych velkych
pismen
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Napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni zrakového vnimani, udrzeni o¢niho
kontaktu, fixace na predmét

4. — 6. rocnik — rozvijeni zrakového vniméni; pojem pismeno
(rozliSeni pismeno — obrazek)

7.—10. ro¢nik — psani htilkového pisma a Cislic dle
individudlnich moZnosti

Poznat zékladni geometrické tvary

1. — 3. ro¢nik — udrzeni o¢niho kontaktu; fixace pohledu na
geometricky tvar

4. — 6. rocnik — tfidéni geometrickych tvart

7.—10. ro¢nik — pojmenovani a ukdzani zadaného
geometrického tvaru

VYSTUPY
734Kk by mél

Vzdélavaci obsah pfedmétu Rozumova vychova — Re€ova vychova

UuCIvo

POZNAMKY

Reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas, sluchova cviceni; sdileni
pozornosti; sdileni o¢niho kontaktu; zjiSténi irovné feci a
porozumeéni feci

4. — 6. rocnik — akusticka diferenciace

7. —10. ro¢nik — napodobovani hlasti a zvukt

Pohadky, fikadla

Snazit se o spravné dychani

1. — 3. ro¢nik — nacvik spravného dychéni (dechova cviceni —
foukani do pirka, papirku, foukani bublin); cviky rti a jazyka
4. — 6. ro¢nik — dechové a fonacni cviceni; cviky rtl a jazyka
7. —10. ro¢nik — upeviiovani spravného dychéni
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Vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, hmatového a ocniho
kontaktu

4. — 6. rocnik — vyjadfovani libosti ¢i nelibosti gesty; nacvik
socialniho sdilené¢ho ukazovani; znak do feci

7.—10. ro¢nik — vyjadiovani libosti i nelibosti verbaln¢ i
neverbaln¢ (prvky znakové teci)

Prostiedky
neverbalni
komunikace,
VOKS,
komunikator, PC
programy

Znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni zrakového,
sluchového vnimani; reakce na vlastni jméno

4. — 6. ro¢nik — vlastni osoba; reakce na osloveni vlastnim
jménem (znat vlastni jméno)

7. —10. ro¢nik — pouzivani vlastniho jména

znat jména nejblizSich osob a
spoluzakt

1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas rodict, ucitele a spoluzaka

4, — 6. ro¢nik — diferenciace hlasu svého ucitele a spoluzaki a
nacvik jejich jmen

7. —10. ro¢nik — upeviovani jmen spoluzaki, rodi¢i a ucitele

Umét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo

1. — 3. ro¢nik — nacvik systému alternativni a augmentativni
komunikace; cviky rti a jazyka, cvi¢eni mluvidel; nacvik
pozdravu — verbalné, gesty

4. — 6. rocnik — cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel; nacvik
hlasek a slov; alternativni a augmentativni komunikace; pozdrav
verbalné, gesty

7.—10. ro¢nik — alternativni a augmentativni komunikace;
pozdrav verbalné, gesty

Pomoci her,
navozenych situaci
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Gesty, sdélit sva piani a potieby

1. — 3. ro¢nik — cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel; orofacidlni
stimulace; dechova a fonacni cviceni; koncentrace pozornosti na
pfedméty a fotografie; sdéleni pfani — verbalné, neverbalné
(obrazky, piktogramy)

4. — 6. ro¢nik — rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predméti, obrazku a fotografii; sdélovani potieb a prani
verbalnim €1 neverbalnim zplisobem; trénink funkcni
komunikace, odstranovani echolalii; odbouravani mluvnich
stereotypil

7. —10. ro¢nik — spontanni a jednoduché tematické rozhovory;
sd¢lovani potieb a pfani verbalnim ¢i neverbalnim zptisobem

Vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

1. — 3. ro¢nik — zamé&fovani pozornosti na obrazovku PC, ¢i
televizi

4. — 6. ro¢nik — vyuzivani dotykové obrazovky k alternativni
komunikaci

7.—10. ro¢nik — vyukové programy na PC; ovladani PC dle
individudlnich schopnosti Orientace na plose obrazovky,
koncentrace pozornosti, zrakova fixace, podpora vizuomotoriky,
PC programy s aktuélni tématikou,

rozsifovani aktivni a pasivni slovni zasoby

Vhodny software
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Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim
smyslového vnimani a realizuje se oborem Smyslova vychova. Jejim obsahem by mélo byt
systematické rozvijeni zrakového, sluchového, ¢ichového a chutového vniméni, hmatového
vnimani, vizuomotoriky a prostorové orientace. Realizuje se v prostoru tiidy a venkovnim prostiedi. Smyslova vychova prolina v§emi
vzdélavacimi obory, nejuzsi navaznost ma s predmétem rozumova vychova (RV).
Smyslova vychova je u zaka s té¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami vyucovana v rozsahu pét hodin tydné s vyuzitim péti disponibilnich
hodin v prvnim az patém ro¢niku a v nasledujicich ro¢nicich v rozsahu ¢tyt hodin.
Vzdg¢lavaci obor smyslova vychova se zamétuje predevsim na:

e uspokojovani zakladnich zivotnich potieb
upeviiovani hygienickych a stravovacich navyka
zlepseni orientace v okoli
utvafeni manipulacnich schopnosti
poznavani a pojmenovani zakladnich barev
rozliSovani, poznavani a téidéni predméta podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani a rozliSovani riznych zvuku
rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek
uvadeéni zéka do redlného zivota prostfednictvim smyslovych vjemi

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji ve Smyslové vychové k utvareni
klicovych kompetenci:
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Kompetence k u¢eni

Pfi praci s zaky uplatiujeme individualni pfistup s ohledem na moznosti a schopnosti
jednotlivych zaki

Postupujeme podle zasad metodiky VOKS

Pravideln¢ zatazujeme do vyuky obrazovy material, piktogramy, referen¢ni predméty
Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebedtivéry a sebetcty

Ptipravujeme vhodné pracovni podminky upravou prostredi tfidy

Kompetence k FeSeni problémi

vedeme zéky k vyjadiovani svych potieb, zajmi, prani pomoci alternativni komunikace
uvadime zéka do redlného zivota prostfednictvim smyslovych vjemut

Kompetence komunikativni

provadime dechova, hlasova, artikulacni cviceni
zarazujeme logopedickou intervenci individualné vhodnou formou se zamétenim na pojmenovani smyslovych vjemu
vyuku podporujeme slovnim komentafem, vizualizaci, ptipadné gesty s podporou specialnich komunika¢nich pomucek

ro~or

dle moznosti Zdka upeviiujeme a rozSifujeme vyznam a obsah pasivni a aktivni slovni zasoby
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Kompetence socialni a personalni

Podporujeme adekvatni reakci na hlas a intonaci dosp€lé osoby

e Davame zakovi prostor k vyjadieni vlastniho nazoru, potieby, piani

e Pravideln¢ zapojujeme zaky do skupinovych aktivit tfidy

e Vytvafime moznosti pro setkavani se s zaky jinych tiid

e Zapojujeme se do kulturn¢ spolecenskych akci mésta Novy Ji¢in a okoli
e Motivujeme ke vzajemné pomoci a spolupraci mezi spoluzaky

o Utastnime se prochazek po okoli se zaméfenim na vniméani viemi smysly

Kompetence pracovni
e Podporujeme znalost uziti predméta denni potieby

e Vyzadujeme spolupraci pfi ptipravé a uklidu u¢ebnich pomucek a pracovniho mista
e Vedeme k diferenciaci situaci prozivanych intimn¢ a ve skupiné
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychoval.- 10. roénik

VYSTUPY
Z4k by mél

UCIvVO

POZNAMKY

Rozvijeni zrakového vnimani

Uchopit predméty a manipulovat
s nimi

e 1. - 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; vnimani prostoru
obéma ocima; cviceni uchopu

e 4. — 6. ro¢nik — vnimani prostoru obéma o¢ima a jednim okem;
cviceni uchopu

e 7.—10. ro¢nik — cviceni koordinace oko — ruka; manipulace s
predméty

Rozlisit tvary a barvy predméta

e 1. - 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; rozliSovani 2 predmétii
podle tvaru

e 4. — 6. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni pfedméti podle barvy

e 7.—10. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni predmétt podle tvaru a
barvy, manipulace s nimi

Navaznost na RV

Poznat, tadit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odli$nosti

e 1. —3.ro¢nik — cvi€eni sousttedéného zrakového vnimani
pomoci riznych vyraznych predmétt
e 4.—6.ro¢nik — tfidéni a poznavani pfedméth podle velikosti a
tvaru; tvarové odliSnosti
e 7.-10. ro¢nik — fazeni a skladani predméti podle velikosti a
tvaru, manipulace s nimi
Velikost stejna jina, maly velky, predméty patiici k sob¢, vkladat tvary
do vytezi, slozeni obrazku ze dvou a vice Casti
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Tiidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; poznévani readlnych
predmétii, popf. jejich pojmenovavani

4. — 6. rocnik — poznavani predmétli na obrazku; odliseni
obrazku od realnych predméti

7.—10. ro¢nik — tfidéni obrazkl podle obsahu, poznavani zmén
a rozdilii na obrazcich a na skute¢nych pfedmétech

Poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

1. — 3. ro¢nik — rozpoznavani rodi¢l, sourozenct, svého ucitele
4. — 6. rocnik — rozpoznavani Sirsi rodiny (teta, babicka...),
rozpoznavani spoluzaki

7. —10. ro¢nik — rozpoznéavani osob ze svého blizkého okoli

Reakce gestem,
pojmenovanim
verbalné

Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

1. — 3. ro¢nik — rezim dne — denni ¢asové useky podle ¢innosti
(réno — snidang, vstavani do skoly, poledne — obéd...)

4. — 6. rocnik — rezim dne — denni ¢asové tseky podle obrazkl
7. —10. ro¢nik — rezim dne — denni ¢asové useky podle
piktogramt

Rezim dne podle
referen¢nich
symbola

Napodobit pfedvedené pohyby

1. — 3. ro¢nik — nécvik o¢niho kontaktu; nacvik jednoduchého
pfedvedeného pohybu (napt. zvednuti ruky)

4. — 6. ro¢nik — napodobovani pfedvedené¢ho pohybu samostatné
nebo s pomoci

7.—10. ro¢nik — samostatné piedvedeni pohybti na znamy povel
(napf. povel — zvedni nohu)Jednoduché pohyby rukou, téla

S pedagogem

Pfipazit, upaZit a
dalsi
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Vzdélavaci obsah piredmétu Smyslova vychoval.-10. ro¢nik

VYSTUPY
Z4k by mé&l

UCIvVO

POZNAMKY

Rozvijeni sluchového vnimani

Reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového vnimani; nacvik reakce na
své jméno; cviceni sluchové paméti

4, — 6. rocnik — nacvik reakce na osloveni (jméno i piijmeni);
cviceni sluchové paméti

7. —10. ro¢nik — reakce na zavolani; sluchové motoricka cvieni
(napft. pojd’ ke mné, cviky sluchové percepce

Ne nesmis, dost
V poradku, dobfte,
Sikovny aj.

Poznat, rozlisit a napodobit rizné
zvuky

1. — 3. ro¢nik — nacvik soustfedéného sluchového vnimani
pomoci zvukl

4, — 6. rocnik — poznavani zvuku ze svého okoli+ sluchova
cviceni s vyuzitim zraku

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a napodobovani zvuki ze svého
okoli; sluchova cviceni bez vyuziti zraku

Napft. zvuky, hlasy
zvirata navaznost na
RV

Poznat a rozliit riizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

1. — 3. ro¢nik — sezndmeni s domécimi zvitaty a jejich zvuky
4. — 6. rocnik — rozliSovani zvukli domadcich zvitat podle
zvukové nahravky

7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvuki v ptirodé 1 podle zvukové
nahravky (hlasy zvitat, zpév ptak...)

Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

1. — 3. ro¢nik — nacvik poznavani hlasu rodict a ucitele

4. — 6. ro¢nik — diferenciace hlast spoluzaku a Sirsi rodiny
7.—10. ro¢nik — diferenciace hlasti osob ze svého okoli
Rozlisovani podle hlasu rodinnych piislusnika, ucitelq,
spoluzaki
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Rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych
zvuka

1. — 3. ro¢nik — nacvik sluchové koncentrace; seznamovani

s pravidelnymi zvuky ve Skole (zvonéni, cinkani ptibort...)

4. — 6. ro¢nik — diferenciace zvuku z okoli spojenych s dennim
zivotem (ulice, park...); odstranovani strachu z neptijemnych
zvukili pomoci relaxace

7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvuki spojenych s béznym
zivotem; rozliSovani a urovani zvuka podle sméru, délky a
intenzity, experiment s jednoduchymi hudebnimi nastroji

Rozliseni znamych
zvukd, vyuziti
realnych zvukd nebo
nahravek

Navaznost na RV
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova 1. -10. roénik

VYSTUPY
Z4k by mél

UCIvVO

POZNAMKY

Rozvijeni hmatového vnimani

Zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

1. — 3. ro¢nik — seznameni se zakladnimi sebeobsluznymi
¢innostmi; nacvik uchopu predméta (1zice...)

4. — 6. rocnik — procvi¢ovani a fixace sebeobsluznych
dovednosti

7. —10. ro¢nik — dodrzovani sebeobsluznych dovednosti
samostatné ¢i s pomoci

Mira samostatnosti
je ovlivnéna
pohybovymi a
mentalnimi
moznostmi Z.

Poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméta

Rozlisit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti predm¢tu

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové percepce, jemné motoriky;
nacvik manipulace s predméty

4. — 6. ro¢nik — Gchopy predmétii riznych tvart, velikosti a

Z riznych materiala

Prace je vedena
nejprve s podporou
zraku, pozdgji se
zrakova kontrola

7.— 10. ro¢nik — poznavani velikosti, tvaru, povrchu predméti | Omezuje
dle Schopnosti Navaznost na RV
Rozlisit hmatem zékladni fyzikalni 1. — 3. ro¢nik — seznameni se zakladnimi fyzikalnimi Hry s vodou,

vlastnosti piedmétu

vlastnostmi pfedmétt (m&kky — tvrdy)
4. — 6. rocnik — rozliSovani mékky — tvrdy na predmétech, ovoci
7. —10. ro¢nik — rozliSovani teply — studeny, mékky — tvrdy

Hry s pfirodninami

Tridit pfedméty na zékladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové percepce; tfidéni predméti
podle velikosti na zdklad¢ hmatu

4. — 6. ro¢nik — tfidéni pfedméth podle tvaru na zakladé hmatu
7. —10. ro¢nik — tfidéni pfedméta podle tvaru a velikosti
Ttidéni pfirodnin podle barvy, podle druhu pfirodniny

Ttidéni kostek podle tvar

Kombinace zrak. a
hmat. vnimani.
Poznat znamé
predméty podle
hmatu.- Navaznost
na RV
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Poznat znamé piedméty podle hmatu

1. — 3. ro¢nik — seznamovani s pfedméty denni potieby
prostiednictvim hmatu

4. — 6. ro¢nik — poznavani predméth ve tfidé na zakladé hmatu
7. —10. ro¢nik — poznévani predméti v blizkém okoli

s vyuzitim hmatu, poznani predmétu podle hmatu bez zrakové
kontroly

Navaznost na RV

Vzdélavaci obsah pfedmétu Smyslova vychoval. -10. ro¢nik

VYSTUPY
74Kk by mél

UCIVO

POZNAMKY

Prostorova a smérova orientace

Vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

1. — 3. ro¢nik — nacvik vnimani plochy

4. — 6. ro¢nik — nacvik vnimani prostoru

7. —10. ro¢nik — nacvik rozliSeni smerové orientace
Moje tiida, ucebny — té€locviéna, nejblizsi okoli skoly

Orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém

nejbliz§im okoli

1. — 3. ro¢nik — seznameni s prostorem, v némz se zaci nachazeji
— orientace ve tfidé

4. — 6. ro¢nik — orientace v budové skoly

7.—10. ro¢nik — orientace v nejbliz§im okoli

RozliSovat vpravo-vlevo

1. — 3. ro¢nik — seznameni s pojmy prava ruka — leva ruka;
napodoba

4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani pojmi prava — leva na své osobé
7.—10. ro¢nik — fixace pojmu vpravo — vlevo, procvicovani
pravolevé orientace na obrazcich

Instrukce je slovni
nebo vyjadiena
gestem
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RozliSovat nahote-dole, pted-za, vedle

1. — 3. ro¢nik — seznameni s pojmy nahoie - dole

4. — 6. ro¢nik — praktické procvic¢ovani pojmu nahote — dole;
smérova orientace v fadé, na plose

7.—10. ro¢nik — rozlisovani nahote — dole, seznameni s pojmy
nahote — dole — vedle; smérova orientace v fad¢, na plose,

V prostoru; fazeni predmétt podle sméroveé orientace

Instrukce je slovni
nebo vyjadiena
gestem

Radit, skladat a umistit pfedméty na
urcené misto

podle pokynu

1. — 3. ro¢nik — nacvik porozumeéni pokynii

4. — 6. rocnik — fazeni, skladani a umistovani predmétd na
uréené misto podle pokynil

7. —10. ro¢nik — umistovani predméta podle pokyni

Instrukce je slovni
nebo vyjadiena
gestem

Rozeznat rocni obdobi podle
zakladnich znakt

1. — 3. ro¢nik — seznamovani s ro¢nimi obdobimi v pfirod¢
béhem vychdzek

4. — 6. ro¢nik — znaky ro¢niho obdobi

7. —10. ro¢nik — rozpoznévani ro¢niho obdobi podle
charakteristickych znaki, orientace v ¢ase, tradice souvisejici s
rocnimi obdobimi

Navaznost na RV

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

Rozlisit jednotlivé chuté

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni chutové percepce, spravné polykani,
kouséni

4. — 6. rocnik — nacvik rozliSovani zakladnich chuti

7.—10. ro¢nik — rozliSovani zakladnich chuti potravin, ovoce,
zeleniny, napoji

Poznat predméty cichem podle viang,
rozlisit vané

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichové percepce; dychani

4. — 6. ro¢nik — nacvik rozliSovani predméta a potravin podle
viné

7.—10. ro¢nik — poznavani znamych predmétii a potravin podle
viné
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1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichové percepce; dychani Navaznost na RV
4, — 6. rocnik — seznameni s charakteristickymi viinémi a pachy;
specifické viin¢ potravin

e 7.—10. ro¢nik — poznavani podle ¢ichu, rozliSovani viini a
pachti; zapach, nelibé pachy

e Rozlisit viing a pachy, poznat zkazené
a nebezpecné latky

e Poznat zkazené potraviny a e —3.ro¢nik — rozvijeni Cichového a zrakového vniméni
nebezpecné latky e 4, — 6. ro¢nik — seznamovani se zkazenymi potravinami
(pliseni...)

e 7.—10. rocnik — nebezpecné tékavé latky, 1€ky...

Hudebni a pohybova vychova

Vzdélavaci predmét hudebni a pohybova vychova vznikl vy¢lenénim oboru Hudebni vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni a
pohybova vychova je u zak s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami vyucovana v rozsahu dvou hodin tydné po
celou dobu 8kolni dochédzky. Vyse ¢asové dotace je z ¢asti pokryta minimalni casovou dotaci danou rdmcovym planem a dale byla dotace
navysend o deset hodin z disponibilni ¢asové dotace. Hudebni a pohybova vychova je vyu€ovana predevSim ve tiidé.

Predmét hudebni vychova se nejvic prolina s predméty smyslova vychova (SV) a rozumova vychova (RV).

Pti stanoveni dil¢ich ro¢nikovych cilti vychazime ze zajmu, priorit a véku zéka.

V predmétu posilujeme sebeduvéru, sebetctu, schopnost sdélit sviij nazor, prani, pottebu, at’ uz verbalné ¢i neverbalné

Ve vzdélavacim predmétu hudebni a pohybova vychova se zaméfujeme piedevsim na psychoterapeutickou slozku. Rozvijime muzikalni
dovednosti zakd, v oblastech rytmizace, intonace, melodie, reprodukce pisni a pohybové aktivity. Pfedmét hudebni a pohybova vychova
vyuzivame jako prostfedek k vyjadieni svych pocit, nalad, odreagovani a dalsi seberealizaci. Vedeme zaky k tomu, aby hudebni a pohybovy
projev byl esteticky a kultivovany. S ohledem na handicap zaka obohacujeme tyto hodiny o prvky muzikoterapie a relaxace.
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Vzdélavaci predmét hudebni a pohybova vychova se zaméiuje predevs$im na:

pozitivni vztah k hudebnim a pohybovym aktivitam

experimentaci s hudebnimi néstroji, rozvoj vnimani riznych rytma

vyvozeni a rozvijeni rytmizaci-

pévecky projev od forem broukani, ptes zpév pisni na urcité slabiky az po presnou interpretaci pisné véetne textu
zapojeni zaka do nékolika aktivit najednou (napt. zpév a rytmizace)

hudebn¢ pohybové aktivity jako je tanec a vyjadieni déju, zvifat, nalad aj. pohybem

poslech skladeb a relaxacni aktivity

seznameni s hudebnimi zanry

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Hudebni a pohybové vychové
k utvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

P1i praci s zaky uplatiiujeme individualni pfistup, volime hudebni a pohybové aktivity

s ohledem na vék, mentalni a motorické schopnostmi zaka a jeho zajmy

Vyuzivame zasad metodiky VOKS a jinych prostiedku alternativni komunikace k porozuméni a
zapamatovani si textu pisni a rytmickych cviceni

Pravideln¢ zafazujeme do vyuky obrazovy material, piktogramy, referen¢ni predméty
Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebediivéry a sebetcty

Ptipravujeme vhodné pracovni podminky tGpravou prostiedi tfidy

Vychazime z principl spravného polohovani Zéka

Vyuzivame rozmanitych hudebnich nastrojii a volime takové hudebni néstroje, aby je

mohli vyuZit 1 Zaci s t€z8§im télesnym postiZzenim
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Kompetence k FeSeni problému

Vedeme k ptekonavani nezdart a piekazek se zachovanim zasady posloupnosti (od jednodussich ke slo

Vedeme zaky k vyjadfovani svych zajmi, ptani pomoci alternativni komunikace
Vytvatime pravidelnou strukturu hodiny
Vedeme zaky k trpélivosti, nabizime zpusoby feSeni konfliktd

Kompetence komunikativni

Provadime dechova, hlasova, artikula¢ni, melodicka cviceni

Vyuku podporujeme slovnim komentarem, vizualizaci, ptipadné gesty
Vyuzivame metod alternativni komunikace

Upeviiujeme a rozSifujeme pasivni a aktivni slovni zasobu, zaméfujeme se na text
pisni, objasfiujeme vyznam slov, ndladu pisné

Kompetence socialni a personalni

podporujeme adekvatni reakci na hlas a intonaci dospélé osoby
vytvatime zakovi moznosti vyjadfeni vlastniho nazoru, potreby, prani
pravidelné zapojujeme zaky do skupinovych aktivit tfidy

motivujeme ke vzajemné pomoci a spolupraci mezi spoluzaky
zapojujeme se do kulturng spolecenskych akci mésta Novy Ji¢in a okoli
vytvafime moZznosti pro setkavani se s zaky jinych ttid

Kompetence pracovni

Podporujeme znalost a experimentaci s hudebnimi néstroji
Vyzadujeme spolupraci pfi piiprave a uklidu hudebnich nastrojt
Zapojujeme Zaky do vyroby jednoduchych hudebnich nastrojt
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Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni a pohybova vychoval. -10. roénik

VYSTUPY
Z4k by mé&l

UCIvVO

POZNAMKY

Zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

1. — 3. ro¢nik — nacvik spravného dychani — dechova cviceni a
spravné drzeni téla pti dychani

4. — 6. rocnik — dechové cviceni, vyslovnost textil pisni a
fikadel; fonacni, intona¢ni a melodicka cviceni

7. —10. ro¢nik — fona¢ni, intona¢ni a melodicka cviceni;
vyslovnost textl pisni a fikadel

RozliSovat zvuky hudebnich nastroja

1. — 3. ro¢nik — reakce na zvuk hudebniho néstroje zvuky ve
tfidée, hlas ucitele a spoluzakt

4. — 6. rocnik — Orffovy nastroje, zvuky na ulici a v domacnosti
7. —10. ro¢nik — rozliSovani a uréeni zvuki hudebnich néstroji
(klavir, flétna, kytara, Orffovy nastroje, popiipad¢ pojmenovani
téchto nastroji)

Pomoci slov nebo
prostredku
alternativni
komunikace

Zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

1. — 3. ro¢nik — reakce na pisen, hlas; procvi¢ovani sluchového
vNnimani; nacvik jednoduché pisné

4. — 6. ro¢nik — zp&v jednoduché pisn€ doprovazené hudebnim
nastrojem, hra na télo, zpév na slabiky la, mo

7.—10. ro¢nik — jednoducha pisen doprovazena hudebnim
nastrojem

Doprovodit sebe 1 spoluzaky na
jednoduché rytmické nastroje

1. — 3. ro¢nik — seznameni s Orffovym instrumentafem, nacvik
uchopeni néstrojt

4. — 6. rocnik — uchopovéani néstrojli, jednoduché doprovazeni
7.—10. ro¢nik — jednoduché doprovazeni na rytmické hudebni
nastroje

Volba hudebniho
nastroje zohlednuje
pohybové a mentélni
moznosti zaka
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Zvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

1. — 3. ro¢nik — vniméani rytmu, posilovani rytmu, hra na télo

4, — 6. rocnik — rytmizace fikadel, Orffiiv instrumentai (diivka,
bubinek), hra na télo, rytmicka cvic¢eni, hudebné — pohybova
¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky,
jednoduché

7. —10. ro¢nik — Orffiiv instrumentar (diivka, bubinek, triangl),
samostatna rytmizace, hra na télo, hudebn¢ — pohybova ¢innost,
pohybové hry s fikadly a détskymi popevky, jednoduché
tanecky, pohyb podle rytmického doprovodu

Soustiedit se na poslech relaxaéni
hudby a jednoduché kratké skladby

1. — 3. ro¢nik — vnimani hudby, poslech relaxa¢ni hudby,
poslech lidovych pisni a fikadel

4. — 6. rocnik — nacvik koncentrace na poslech, jednoduché
kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba

7. —10. ro¢nik — koncentrace na poslech, jednoduché kratké
skladby uré¢ené détem, fikadla, lidové pisné Relaxace,
Rozliseni aktivni skladba x relaxaéni skladba
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Pracovni a vytvarna vychova

Vzdélavaci piredmét Pracovni a vytvarna vychova vznikl spojenim vzdélavacich obor pracovni vychova a vytvarna vychova ze
vzdé&lavacich oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace. Je vyucovana u zakt s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami, po tfech vyucovacich hodinach v 1. -10. ro¢niku povinné skolni dochazky.

Pii stanoveni dil¢ich ro¢nikovych cilii vychazime ze zajmu a priorit zéka.

Dovednosti, které si zaci ve vyucovacim piedmétu Pracovni a vytvarna vychova osvojuji, jsou dilezité nejen v ramei predmétu, ale umoziuji
ziskavani poznatkt ve vSech dalSich predmétech. Pracovni postupy jsou znazorfiovany pomoci procesnich schémat, nebo slovnimi navody. U
zaku s tézkym mentalnim postizenim, s DMO, s autismem, vyuzivame alternativni a augmentativni komunikaci. Jedna se o komunikaci a
dorozumeéni se pomoci piktogramti, VOKS systému, metodou socialniho ¢teni.

Ve vytvarné vychové se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti zakt

prostiednictvim riiznych vytvarnych technik, ¢innosti a pfi praci s rozmanitym materidlem.

V pracovni vychové se vzajemné prolinaji pfedevsim Cinnosti spojené s nacvikem sebeobsluhy, s péci o vlastni osobu, s péci o okolni prostredi a
vytvarenim pracovnich dovednosti a navykul. To vSe s ohledem na zdkovu individualitu a psychomotorickou trover.

Vzdélavaci predmét Pracovni a vytvarna vychova se zamé&fuje na:

vnimani radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

vyuzivani ziskanych dovednosti a znalosti pti sebeobsluznych dovednostech a hygienickych navycich

rozvoj jemné motoriky zaka

zvySovani samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti

rozvoj tvorivé schopnosti, fantazie, predstavivosti

rozvoj komunikacnich dovednosti s vyuzitim riiznych alternativnich a augmentativnich komunikacnich systémi (VOKS,
piktogramy, obrazky...)

seznameni se s riznorodym materidlem a poznavani jeho rozlicnych specifik (rozvoj zrakového a hmatového vnimani)
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Vychovné vzdélavaci strategie, které smeétuji v Pracovni a vytvarné vychove
k utvéfeni kli¢ovych kompetenci
dbame na to, aby zaci dodrzovali spole¢n¢ dohodnuta pravidla chovani a souziti

Kompetence k u¢eni

Pii praci s zaky uplatiiujeme individudlni pfistup s ohledem na moznosti a schopnosti jednotlivych zaki
Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebedtivéry a sebetcty

Pravideln¢ zatazujeme do vyuky obrazovy material, piktogramy, referen¢ni predméty

Aktivujeme zaka pii ptipravé a realizaci zadané ¢innosti a nasledném tklidu pouzitych pomuicek

Ptipravujeme vhodné pracovni podminky tGpravou prostiedi tiidy ¢i vyuzitim specialnich vytvarnych pomiicek
Postupujeme podle zasad metodiky VOKS

Piedkladdme zakiim riznorody material a vhodné pomiicky pro praci a manipulaci

Pravideln¢ provadime grafomotoricka cviéeni

Postupy pracovnich aktivit zndzorfiujeme pomoci procesnich schémat

Kompetence k FeSeni problémii
e vedeme zaky k vytvareni vlastnich strategii pfi feSeni problémd,

e v pfipadé potizi se zadanym tikolem je zak veden k tomu, aby védél kam se obratit o pomoc,
e vedeme Zaky ke vnimani znamych i novych problémovych situaci
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Kompetence komunikativni

¢ vhodnou formou rozvijime u zakd slovni zasobu

e Uc¢ime zaky porozumét sd¢leni, naslouchat a ptat se,

e 7zakovi davdme moznost k samostatnému vyjadieni svych pozitivnich nebo
e negativnich nazort.

Kompetence socialni a personalni

e Ve skole volime vhodnou pochvalu pfi jakémkoliv pozitivnim jedndni zédka, abychom upeviiovali jeho zdravé sebevédomi
e vedeme zaky k respektovani dospélé osoby, ohleduplnosti a slusnosti vii¢i ostatnim lidem

Kompetence ob¢anské

e netolerujeme agresivni chovani a vulgarni vyjadfovani
e vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
e upeviujeme u zakt hlavni zasady zdravého zivotniho stylu, ochrany zdravi a prevence pied Grazy

Kompetence pracovni

zaci pracuji podle nau¢eného pracovniho postupu dle svych schopnosti a dovednosti

u¢ime zaky dodrzovat pravidla bezpecnosti prace

74k zvlada podle svych moznosti zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy

motivujeme kladnou pochvalou k ziskani sebediivéry a sebeticty- vést zaka k pozitivnimu vztahu k praci
zék se uci prijmout hodnoceni své prace
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Vzdélavaci obsah predmétu Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychova 1. -10. ro¢nik

VYSTUPY UCIvVO POZNAMKY
74k by mél

Sebeobsluha

Zvladnout zakladni hygienické navyky 1. — 3. ro¢nik — vytvaieni hygienickych navyku a zékladl osobni

a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, hygieny, funkce a pouzivani hygienickych pomiicek, obouvani,

obouvani) zouvani

e 4, — 6. ro¢nik — svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, upevinovani hygienickych navyka a
spoluprace pii hygiené¢ (u divek nacvik hygienickych navyki pii
menstruaci)

e 7.—10. ro¢nik — skladani a ukladani odévu, zavazovani bot,
upeviovani hygienickych navyki

Dodrzovat klid a ¢istotu pti stravovani e 1.— 3. ro¢nik — nacvik samostatného stolovani

e 4. - 6. ro¢nik — Cistota a klid pfi stolovani

e 7.—10. ro¢nik — samostatné stolovani, udrzovani Cistoty a klidu
pfi stolovani, pfiprava stolu ke stolovani, ptfichystdni nadobi

Umét pouzivat ptibor e 1. —3.ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se 1Zici a ptiborem
e 4. — 6. ro¢nik — nacvik pouziti 1Zice a ptiboru, Cistota pfii jidle
e 7.—10. ro¢nik — samostatné pouziti ptiboru, Cistota pii

stravovani

Udrzovat pofadek ve svych vécech a e 1. —3.ro¢nik — nacvik udrZzovani poradku na svém miste

ve svem okoli e 4. - 6. roénik — udrzovani poradku ve téidé a Satné&, ukladani
odeévu

7.—10. ro¢nik — spravné ukladani bot a odévii na uréené misto
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Vzdélavaci obsah predmétu Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychoval. -10. rocnik

VYSTUPY
Z4k by mé&l

UCIvVO

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

Zvladat zakladni manualni dovednosti
pti praci s jednoduchymi materialy a

pomuckami

e 1. —3.ro¢nik — cviceni ocniho a hmatového kontaktu
S jednotlivymi materidly

e 4. - 6. rocnik — seznameni s jednoduchymi pracovnimi postupy
a technikami; pracovni pomticky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomiicek

e 7.—10. ro¢nik — samostatna prace s jednoduchymi materialy;
pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych
pracovnich pomiicek

Koncentracni cviceni pozornosti,

Manipulaéni ¢innosti( navlékani predmétt, umistovani piedméti do
krabicek, tfidéni predméta podle kritérii,skladani predméti, obrazkt

do celku,konstruktivni hry,otevirani zavirani lahvi, krabic¢ek se
zavity apod.)

Navaznost na RV a
SV

Stejny — jiny
predmét, obrazek,
Skladani obrazku z
¢asti do celku

Vytvaftet jednoduchymi postupy riizné
piedméty z tradi¢nich i netradi¢nich

materiald

e 1.—3.ro¢nik — o€ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt na pfedméty

e 4.—6.ro¢nik — sezndmeni s lidovymi zvyky, tradicemi a
femesly; vlastnosti materialt a jeho uZiti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie, aj.)

e 7.—10. ro¢nik — samostatné vytvareni pfedmétl s uzitim
nekterych vybranych technik a materiall; vlastnosti materidll a
jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drét, folie, aj.)

Trhani, lepeni,
mackani, natirani
V¢éSeni pradla
Prvky prace s
keramickou hlinou
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Pracovat podle slovniho navodu

1. — 3. ro¢nik — nacvik chapani pojmi souvisejicich s pracovnim
vyucovanim

4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani pojmd, prace podle slovniho
navodu

7.—10. ro¢nik — plnéni pracovnich kol podle slovniho ¢i
obrazkového navodu

ZaloZeno na slovnim
komentafi,

v grafické podobé¢
nebo diferenciacnich
piedmétech

Udrzovat pracovni misto v ¢istote

1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se svym mistem

4. — 6. ro¢nik — klid svého mista s pomoci, dodrzovani potadku
v osobnich vécech, rozliseni mé x tvé

7. —10. ro¢nik — samostatny uklid svého pracovniho mista,
utirani stolu po praci

Dle motorickych a
mentalnich moznosti
zaka

Vzdélavaci obsah predmétu Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychova 1. -10. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
74k by mél
Prace montazni a demontazni
e Zvladat elementarni dovednosti a e 1. 3.ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s konstruktivnimi hrami, | Aktivity jako
¢innosti pii praci s jednoduchymi cviky jemné motoriky, uchop predmétt (kostky, skladacky, Prace se

stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

manipulace s vétsimi jednoduchymi pfedméty)

4. — 6. ro¢nik — manipulace s jednoduchymi piedméty a
stavebnicemi; konstruktivni hry (kostky, skladacky, puzzle)
7.—10. ro¢nik — prace s prostorovymi, ploSnymi a
konstrukénimi stavebnicemi; ptipadnd montadz a demontaz

stavebnicemi,
otvirani a zavirani
PET lahvi,
Sroubovani,
zatloukanti,
rozebirani, skladani,
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Péstitelské prace

Provadét pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

1. — 3. ro¢nik — pozorovani pfirody béhem vychazek
4. — 6. roc¢nik — sbér ptirodnin v jednotlivych obdobich
7. —10. ro¢nik — sbér a vyuziti pfirodnin

Pozorovani: z okna,
PC programy
leporelech,
obrazkovych knih,
fotografiich, PC
programy s aktudlni
tématikou

Péstovat, osetiovat a pecovat o
nendrocné pokojove 1 uzitkové rostliny

1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami ve t¥idé
4. — 6. rocnik — spolecna péce o kvétiny ve tfide; zakladni
podminky pro péstovani rostlin, zalévani kvétin

7. —10. ro¢nik — samostatna péce o kvétiny ve tfide; dle
schopnosti péstovani rostlin

Teplo, svétlo voda

Pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s pomtckami a nac¢inim
— seznameni s pomuckami

4, — 6. rocnik — s pomoci a dle schopnosti pouzivani pomtcek a
nacini k péstitelskym ¢innostem, jednoduché pracovni aktivity
s vyuzitim vhodnych pracovnich pomucek

7. —10. ro¢nik — dle moZnosti samostatné pouzivani pomucek a
nacini pro praci na zahradé

Zakladni nacini a
pracovni pomacky s
nazornou ukazkou,
Moznost vyuziti
procesniho schématu
Navaznost na RV

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na zahradé

1. — 3. ro¢nik — seznamovani se zadsady hygieny a bezpecnosti
pfi praci na zahradé

4. — 6. ro¢nik — prohlubovani zasad hygieny a bezpecnosti pii
préci na zahradé

7.—10. ro¢nik — samostatné dodrZzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pfi praci na zahradé Hygienické zésady pfi praci na
zahradé

Dodrzeni hyg. a
zasad.bezpec¢nosti
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Vzdélavaci obsah predmétu Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychoval. -10. rocnik

VYSTUPY UCIvVO PRESAHY
74k by mél

Prace v domacnosti

provadét drobné domaéci prace —

1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt s prostiedky na

zakladni tklid, myti nadobi, myti uklid a myti nadobi
podlahy e 4. 6. ro¢nik — seznameni se s pomiickami na zakladni klid a
myti nddobi

e 7.—10. ro¢nik — zakladni uklid dle moznosti a schopnosti zaki;
sezndmeni s pranim, Zehlenim pod dohledem

prostiit stil pro bézné stolovani e 1.— 3. ro¢nik — pozorovani ndzorné ukazky prostirani

e 4.— 6. rocnik — pomoc pfi prostirani, stolovani a tklidu stolu;
nacvik spravného chovani pfi stolovani

e 7.—10. ro¢nik — v rdmci moznosti prostirani a uklid stolu

zvladnout nédkup a uloZeni zdkladnich e 1.—3.ro¢nik — pozorovani v ndkupnim stfedisku
potravin e 4. — 6. ro¢nik — spolecné nakupovani a uloZeni zakladnich
potravin
e 7.—10. ro¢nik — dle moZnosti a schopnosti nakup a skladovani
potravin
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VYSTUPY
734Kk by mél

UCIVO

POZNAMKY

Vytvarna vychova

Zvladat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

1. — 3. ro¢nik — uvolnovaci cviceni, cvi¢eni o¢niho kontaktu a
prostorové orientace, prace s prstovymi barvami, uplatnéni
vlastniho téla

4. — 6. rocnik — nacvik uchopu vytvarnych pomiicek, prace

S prstovymi barvami, prostorova tvorba a modelovani (papir,
stavebnice, modelovaci hmoty)

7. —10. ro¢nik — zékladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru, prostorova tvorba a modelovani (papir, stavebnice,
textilie, hlina, modelovaci hmoty)

Pouzivat na elementarni arovni

prostiedky a postupy

1. — 3. ro¢nik — seznameni s vytvarnymi prostfedky na
elementarni Grovni

4. — 6. rocnik — seznameni s vytvarnymi postupy a elementarni
urovni, kresba riznymi nastroji, malba na riznorodé materialy,
modelovani

7.—10. ro¢nik — pouZzivani vytvarnych prostfedk a postupii na
elementarni Grovni, kresba riznymi nastroji, malby na
ruznorodé materialy, modelovani, vyuZiti riiznorodych
tradi¢nich i netradi¢nich materiald a jejich kombinaci, netradi¢ni
vytvarné techniky, prace s nlizkami

Dle moznosti zaka
(papir, textil, hlina
aj.)

-dopomoc dosp¢lé
osoby
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Vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

1. — 3. ro¢nik — cvi€eni o¢niho kontaktu, nacvik rozliSovani
barev, tfidéni barev

4. — 6. rocnik — ukazovani pozadované barvy a jeji
pojmenovani, rozliSovani a tfidéni zdkladnich tvard, manipulace
s objekty

7. —10. ro¢nik — nacvik vnimani zakladnich vztahti mezi
barvami (barevné kontrasty a tvary), manipulace s objekty

Navaznost na RV
Sledovani zmén
barev jejich
prolinéni,

skladani barevnych
obrazct

Vyjadtit vlastni vjemy, piedstavy a
pocity

1. — 3. ro¢nik — nacvik vyjadieni piijemnych a nepiijemnych
vjemi

4. — 6. ro¢nik — vyjadfeni vlastnich vjemi a emoci
prostiednictvim barev

7. —10. ro¢nik — vyjadieni vlastnich pocitl, zkuSenosti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy

Kresba, malba-
prstové barvy,
pénove

houbicky, stétce se
specialnim
nastavcem,
vytvarny valecek

Uplatiovat vlastni fantazii a
piedstavivost pti vytvarnych
¢innostech

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni kladného vniméani libych pociti

4. — 6. rocnik — rozvijeni hmatového vnimani a predstavivosti
pfi vytvarnych ¢innostech

7. —10. ro¢nik — uplatiovani predstavivosti, rozvijeni
hmatového a zrakového vnimani pii vytvarnych ¢innostech
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Pohybova télesna vychova

Vzdélavaci predmét Pohybova télesna vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a uplatiiuje se ve viech oborech danych v této
oblasti RVP ZSS. Nejcastéji se realizuje v télocviéné, cvic¢ebni mistnosti s balonkovym bazénem, Skolnim hiisti, ve dvoie Skoly. Po celou dobu
Skolni dochazky je vyucovan v rozsahu Sesti hodin tydné.

Podle SVP dilu II. d&lime v ramci zdravotni télesné vychovy na t¥i skupiny:
a) Zaky imobilni

b) Zaky s ¢asteénou mobilitou

¢) Zaky mobilni — bez vyrazného pohybového postizeni

V ramci nasi skoly vzdélavame jen zaky s ¢astecnou mobilitou ¢i zaky mobilni.

Ad. b) Zdravotni (Pohybova) télesna vychova u Zaki ¢asteéné mobilnich se zaméiuje na:
vyvozeni a rozvijeni spravnych pohybovych vzori a jejich funkéni

vyuziti pti béznych dennich aktivitach, eliminovani §patnych pohybovych vzori-
upevnovani zvladnutych pohybovych dovednosti, trénovani vytrvalosti a

e posilovani svalovych skupin celého téla.
Nasim cilem je rozvijet pohybové schopnosti v co nejvétsi mife tak, aby zak byl schopen samostatného pohybu, samostatné lokomoce.

Ad. ¢) Zdravotni (Pohybova) télesna vychova u Zaki mobilnich se zaméruje na:

dalsi posileni a rozvijeni pohybovych schopnosti

zvySovani jejich kvality a funkénosti

upevnovani zvladnutych pohybovych dovednosti

trénovani vytrvalosti a posilovani svalovych skupin celého téla

Toto deleni se nam osvédcilo. Umoznuje maximalné individualizovat vyuku a cilené do ni zapojit v§echny zaky.
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Vzdélavaci piredmét pohybova a télesna vychova se zaméiuje predevs§im na:
e budovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam
e uplatnovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani novych pohybovych schopnosti, dovednosti a navykt

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji ve Zdravotni t€lesné vychové
k utvaieni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

e Dusledné¢ uplatiujeme individualni ptistup, volime pfimétené pohybové aktivity

e sohledem na jejich vek, zajmy, mentalni a motorické moznosti a o¢ekavani rodica

e Vyuzivame zéasad posloupnosti vychazejicich z dobré znalosti neurofyziologického
vyvoje zdravého ditéte

e Klademe duraz na funkéni vyuZiti nové osvojovanych pohybovych dovednosti

Kompetence k FeSeni problému

e Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebediivéry, vytvatime podminky pro
uspésné splnéni ukolu (naro¢nost tkolu, prostorové-technické usporadani tridy)

e Vedeme zaky k aktivnimu vyuZzivani zvladnutych pohybovych dovednosti vytvafenim
vhodného prac. prostiedi tfidy a nejblizsiho okoli s pfiméfenou mirou nasi intervence

e Motivujeme k vzajemné pomoci a spolupraci mezi spoluzaky
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Kompetence komunikativni

Podporujeme zaka pii vyjadiovani svych potieb a pfani prostfednictvim zvladnutych
pohybovych dovednosti, pfipadné¢ s dalsi podporou alternativni komunikace

Vyuku podporujeme slovnim komentarem, vizualizaci s vyuzitim zrcadla, pfipadné
gesty a télesnym kontaktem

Provéadime cilen4 dechové cviceni

Kompetence socialni a personalni

davame zakovi prostor k vyjadieni vlastniho nazoru, potreby, pfani
podnécujeme adekvatni reakci na hlas, intonaci, gesto dospélé osoby
motivujeme k vzajemné pomoci a spolupraci mezi spoluzdky
pravideln¢ zapojujeme zaky do skupinovych aktivit tfidy

vytvaiime moznosti pro setkavani se s zaky jinych ttid

Kompetence pracovni

4

individualné podporujeme aktivni pfesun a prostorovou orientaci ve tfid¢ a nejblizsim
okoli

vyzadujeme spolupraci pii ptipraveé a uklidu cviéebnich pomucek

podporujeme znalost manipulace s jednoduchymi cvi¢ebnimi pomuackami
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Vzdélavaci obsah predmétu Vzdélavaci obsah predmétu Vzdélavaci obsah predmétu Pohybova a télesna vychova 1. -10. ro¢nik

VYSTUPY
Z4k by mé&l

UCIvVO

POZNAMKY

Y w7

Zaci mobilni, pripadné ¢astecné imobilni

Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

1. — 3. ro¢nik — pohybové a motivacni hry; orientace v prostoru
ana svém téle

4. — 6. rocnik — napodobivé a pohybové hry; pohybové cviceni

S vyuzitim tradi¢niho nacini

7. —10. ro¢nik — pohybové¢ a pripravné hry; pohybova cviceni

S vyuzitim netradi¢niho nacini

Pohybové motivaéni hry a cviceni bez i s pomuckami,

cviky s doprovodem hudby

Vyuziti netradi¢niho
I tradi¢niho
sportovniho nacini a
naradi

Zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

1. — 3. ro¢nik — nécvik porozumeéni pokynu (ukazka, hry);
ptiprava na pohybovou ¢innost ohledné oblékani — ¢asti odévu
(pojmy: teplaky...)

4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani porozuméni pokynil k ptipravé na
pohybovou ¢innost

7. —10. roénik — reakce na pokyny k pfipravé na pohybovou
¢innost

Presun na urcené misto, piiprava sportovnich pomicek

Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik porozumeéni
nékterym pokyniim a poveltiim

4. — 6. rocnik — upeviiovani porozuméni pokynliim a poveliim

k dané pohybové ¢innosti

7.—10. ro¢nik — reakce na pokyny Kk pfipravé na pohyb. ¢innost
Cileny pohyb na povel: téla, rukou, nohou, ptesuny v prostoru
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Mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
moznosti zaka

1. — 3. ro¢nik — pohybové hry, vychazky a pohyb v terénu

k nacviku prostorové orientace podle individualnich
ptedpokladi, stfidani nohou pii chtizi do a ze schodl

4, — 6. rocnik — procvi¢ovani pohybové Cinnosti a dovednosti;
adaptace na vodni prostiedi; turistika a pobyt v pfirod¢; hry na
sn¢hu

7.—10. ro¢nik — procvicovani a upeviiovani pohybovych
dovednosti

Chutize po roving, v naro¢ném terénu, stiidani nohou do a ze
schodt, lezeni, ,,chiize” ve vysokém kleku, zména smeéru
pohybu, pietaceni vleze ,,valené sudi‘, koordinacni cviky oko
ruka, cviky se zapojenim manipulaénich aktivit, vstavani s
oporou, spravny nakrok,- orientace v prostoru: nahoie — dole,
vpravo — vlevo

Piekazkové drahy
Pti pohybovych
aktivitach nutnost
dbat na

spravné pohybové
VZory a postupy

Rozvijet motoriku a koordinaci
pohybt a poloh

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky

4. — 6. ro¢nik — nacvik koordinace pohybti; rytmické cviceni;
manipulace s mi¢em; rozvijeni hrubé a jemné motoriky

7.—10. ro¢nik — manipulace s drobnym nacinim a rozvijeni
motoriky a koordinace pohybt a poloh; rozvijeni hrubé a jemné
motoriky

Cviky s vyuzitim vizuomotorické koordinace, napodoba cviku po
cviciteli, uvoliovani konéetin, ichopy, manipulace s drobnym nacinim

Hry s fikadly, s
rytmickym
doprovodem,
netradi¢ni sport.
nacini

Vyuziti vhodnych
pomucek

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

1. — 3. ro¢nik — relaxacni a dechova cviceni

4. — 6. rocnik — relaxa¢ni a dechové cviceni; prvky jogovych
cviceni

7. —10. ro¢nik — relaxaéni a dechovi cviceni; prvky jogovych
cvi€eni; zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu vzhledem k
postizeni
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Hodnoceni zaku

Hodnoceni Za

r ~r

kii v jednotlivych predmétech - Stupné hodnoceni - Formalizované slovni hodnoceni:

Predmét/hodnoceni

1

2

3

4

5

Rozumova vychova

U¢ivo dobfe zvlada

Ucivo zvlada
S ¢aste¢nou pomoci

Uc¢ivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada s trvalou
pomoci

Uc¢ivo dosud nezvlada

Smyslova vychova

Uc¢ivo dobfe zvlada

U¢ivo zvlada
S ¢asteCnou pomoci

Ucivo zvlada s pomoci

Uc¢ivo zvlada s trvalou
pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Hudebni a pohybova
vychova

Ma dobry vztah k
hudbé

Na hudbu reaguje
pozitivng, ale je jen
mirné aktivni

Dosud nema vztah k
hudbé

Pracovni a vytvarna
vychova

Pracuje se zdjmem

Pracuje s pomoci

Pracuje s trvalou
pomoci, prace se mu
dosud nedaii

Pohybova a télesna
vychova

Je snazivy, cvici podle
svych moznosti

Cvici podle svych
moznosti

Z4ak odmita cvicCit,
nevyviji zadné usili
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