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Charakteristika Skoly
Umisténi Skoly

Skola je specidlné pedagogické zafizeni. Smétuje k naplnéni kompetenci stanovenych ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni
vzdélavani. Poskytuje zékladni vzdélavani détem se snizenymi rozumovymi schopnostmi, na které navazuji specifické poruchy uceni, poruchy
chovani, kombinované vady a autismus.

Skola ma v Novém Ji¢in€ jedno odloucené pracoviste:
- Matefska skola s jednou tfidou - K Nemocnici 78, Novy Ji¢in — pro déti se zdravotnim znevyhodnénim

Veskeré nasledujici iidaje a charakteristiky se vztahuji pouze na ZS (praktickou — dale jiz pouze ZS) a z&asti ke tfidam ZS specialni.

Skola se nachazi v klidném prostfedi na okraji méstské ¢asti Novy Ji¢in- Dolni Pfedmésti. Skola sousedi se Zakladni $kolou Dlouhé 56 a
jejim sportovnim stadionem, z&asti je obklopena panelovymi a rodinnymi domy, z&asti poli, zelenymi plochami a $kolni zahradou. Skola je
pomérné nova, nebot’ prvni jeji ¢ast byla zkolaudovana v roce 1987 a ptistavba byla dokoncena v roce 1990.

Dostupnost Skoly je dobra. V blizkosti Skoly je zastavka méstské dopravy, kterou vyuZivaji jak Zaci z Nového Jicina, tak 1 Zaci ze
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Velikost Skoly

Ve $kole se vzdélava v priméru 100 74k, z toho 86 zakli v ZS a 14 zakt v ZS specialni. Skola je uplna s 1. — 9. postupnym roénikem ZS
as 1.a2. stupném ZS specialni. Pocet zaki ve tfidach ZS a ZS specialni se pohybuje v rozmezi Sesti a ¢trnécti.



Areal a vybaveni Skoly

V budov¢ skoly je 16 kmenovych uceben, z nichz se vSak v soucasnosti vyuziva pouze 10.

Ostatni uc¢ebny jsou vyuzity jako odborné ucebny nebo uéebny relaxacni, nebot’ jsou vybaveny stoly pro hru stolniho tenisu. Vsechny
kmenové udebny jsou vybaveny polohovatelnymi jednomistnymi lavicemi, jejich uspofadani 1ze ménit podle potieby vyuky. Zaci 1. stupné maji
ve tfidach odpocinkovy a hraci prostor.

K dispozici je Skolni vydejna stravy se Skolni jidelnou.

Zaci navitévujici $kolni druzinu maji k dispozici dvé propojené mistnosti, z nichZ jedna slouzi k praktickym ¢innostem a druha ke hram a
relaxaci.

Zaci i uéitelé mohou vyuzit $kolni knihovnu a to jak k vyuce, tak i pro vyptijéovani knih.

Pro vyuku vytvarné vychovy a nékteré specifické ¢innosti pracovniho vyucovani je ur€ena odborna u¢ebna vytvarné vychovy.

Skola mé specializovanou pocitatovou udebnu se esti po¢itadi s piipojenim na internet. Ugebna slouzi jak k povinné vyuce, tak i
zdjmovym krouzkiim.

Pro potieby pracovniho vyucovani je nase Skola vybavena velmi dobie. V budové skoly jsou umistény dievodilna, kovodilna a mensi
dilna pro 1. stupen, dale uc¢ebna Siti, cvicna kuchyn a pracovna pro péstitelské prace. Pro praktické ¢innosti je u Skoly péstitelska zahrada.

K pohybovym aktivitdm v ramci télesné vychovy slouzi mensi télocvi¢na, dale relaxacni télocviéna vybavena bazénem s micky a
posilovna vybavena rotopedy a posilovacimi stroji. Pro venkovni sportovni aktivity nase Skola vyuziva sportovni stadion vedlejsi Skoly, za ktery
platime ro¢ni najem.

Pro vyuku hudebni vychovy vyuzivame dvé hudebny, jednu pro 1. a jednu pro 2. stupen.

Obe tyto hudebny slouzi rovnéz jako televizni mistnosti s videem a CD piehravacem.

Ve Skole jsou zfizeny jesté odbornd ucebna pro vyuku fyziky a chemie, u€ebna pro vyuku déjepisu a zemépisu a ucebna pro vyuku
ptirodopisu.

Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole pracuje 10 ucitelt, ktefi maji plnou kvalifikaci pro tento typ Skolského zatizeni. Déle ve Skole pracuje asistentka pedagoga pro
zéky socialné¢ znevyhodnéné a dvé asistentky pedagoga pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skolni druziné pracuje jedna
praktické dovednosti formou kurzi, Skoleni a seminafii. Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socidlné patologickych jevi a
spravce pocitacové ucebny.
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Charakteristika zaka

Vsichni Zaci nasi $koly pochézeji z Nového Ji¢ina a spadovych vesnic. Skolu také navitévuje nékolik 4kt umisténych v DD v Novém
Jicing.

Do skoly jsou viazovani zaci se sniZenymi rozumovymi schopnostmi, déti se zavaznymi poruchami uceni opakované selhavajici pii
vyuce na ZS a déti nezvladajici uéivo b&zné ZS z diivodi danych komplikovanym rodinnym a socialnim prostiedim. Ve §kole jsou integrovani i
zaci s kombinovanymi vadami a autismem.

Mezi zaky se projevuje velkd diferenciace v jejich moznostech a schopnostech pfi osvojovani si teoretického uciva i1 pfi ziskavani
praktickych navyki a dovednosti.

V¥azovani zaki

Zaci jsou pfijimani na Zadost rodicd a to na zakladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni a na doporudeni pediatra. Na zakladé
téchto dokladii vyda feditel skoly rozhodnuti o viazeni zaka.

V nékterych ptipadech je mozné piijmou dité na tzv. diagnosticky pobyt v délce trvani 2 — 5 mésicti. Behem tohoto obdobi jsou dasledné
sledovany zakovy vykony, dovednosti a rozumové schopnosti véetné projevi chovani. Vysledkem téchto zjisténi je rozhodnuti o vhodnosti
zatazeni Zaka na nasi Skolu nebo jeho navrat do Skoly kmenové.

V nékterych pripadech jsou pro konkrétni zaky ve spolupraci s SPC vypracovany individudlni vzdé€lavaci plany.

Koexistence ZS a ZS specialni v ramci jednoho zafizeni umoziiuje jejich vzajemnou prostupnost, tzn. moznost piipadného piefazovani
74kt z jednoho typu $koly do druhého ptipadné integraci zaka ZS ve tiidach ZS specialni a naopak.

Dlouhodobé projekty

V prubéhu tohoto skolniho roku vstoupi nase skola do piiprav na realizaci projektu EU Penize Skolam. V ramci projektu chceme
modernizovat pocitacovou sit’ ve Skole, zvysit odbornost pedagogli a zejména vytvofit zdsobarnu uc¢ebnich pomucek a materialti vychazejicich
Z potteb nasich 74kl a pln¢ zohlednujicich specialni potieby nasich déti.

Vize pro blizkou budoucnost:
- vramci projektu EU Penize $koldm modernizace pocitacové sité Skoly
- vybaveni a zprovoznéni multimedialni ucebny
- zajisténi bezbariérovosti co nejvetsi Casti Skoly



Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Nasim asociovanym partnerem je M¢estsky ufad v Novém Jicin€. Pro piisti roky bychom toto partnerstvi chtéli zachovat a dale
spolupracovat. Kazdym rokem ziskavame Grant mésta, ktery nam umoznuje pofadat fadu akci pro déti a s détmi. Od Méstského ufadu
ocekavame pomoc v oblasti propagace nasi Skoly na vefejnosti a dodavani propagacnich materialti o regionu Novoji¢inska. My se snazime tyto
materidly vyuzit k propagaci naseho mésta a okoli.

Podporuji nas sponzofi, ktefi svymi financnimi ¢astkami a vécnymi cenami prispivaji k ocenéni naSich zak pti Skolnich i mimoskolnich
aktivitach. Jedna se predev§im o ALVE a.s. se sidlem ve Vetovicich a dal$i soukromé osoby ¢inné v podnikani.

Dale vyuzivame mistniho tisku ,, Novoji¢insky denik* a regionalni televize Polar k propagaci nasi $koly na vefejnosti.

Skola se prezentuje na webovych strankéach.

Rodic¢e se mohou informovat o déni ve Skole kdykoli telefonicky, pifi pfedem sjednanych navstévach a v rdmcei konzultacnich hodin u
vychovného poradce a jednotlivych uéiteli. Rovnéz se mohou s dotazy a podnéty obracet piimo na vedeni $koly. Skolu mohou rovnéz navstivit
pti akcich, které jsou pro né détmi potadany.

Ttidni schiizky se konaji pravidelné 4 x ro¢né.

Pro rodi¢e vychazejicich zakii potfadd vychovna poradkyné¢ mimotadné schiizky zaméfené na volbu povolani a pfijimaci fizeni, pro
zajemce i individualni konzultace pii hledani vhodného uc¢ebniho oboru.

Utitelé nizsich roénikt ZS a t¥id ZS specialni jsou zvykli fesit aktualni problémy s rodici prakticky denné.

Ve skole je ustanovena Rada Skoly, ve které maji rodice své dva volené zastupce.

Specifikem tohoto typu Skoly je absolutni nezajem o spolupraci urcité ¢asti rodict. Ti jsou pak opakované zvani do Skoly a v ramci
moznosti motivovani k odpovédné€jSimu piistupu ke vzdélavani vlastnich déti a k pozitivnimu vztahu ke vzdélavacim 1 jinym institucim. Velkou
pomoci v této oblasti je ¢innost pedagogické asistentky pro zaky socialné znevyhodnéné. SnaZzime se vzbuzovat zajem rodicti o Skolu potfddanim
netradi¢nich a zajimavych akci a setkani pro déti, jako napt. spani ve Skole, spole¢né vylety, vystoupeni pro rodiCe, drakiady, projektové dny se
zamé&fenim na lidové zvyky a tradice apod.

Ve vyjime¢nych piipadech jsou problémy v rodinném prostiedi a neplnéni Skolnich povinnosti feSeny ve spolupraci s ptisluSnymi socialnimi
odbory ¢&i Policii CR.



Charakteristika SVP ZSS

Skolni vzd&lavaci program zakladni $koly specialni (dale jen SVP ZSS) vychazi z koncepce ptilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani zakladni $kola specialni, upravuje vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentalnim postizenim a je soucisti SVP Skola sounaleZitosti a tolerance,
ktery upravuje vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim. P¥i tvorbé SVP ZSS jsme vychézeli z nutnosti piizptisobit vyuku sou¢asnym podminkam a
pozadavkiim, pfi¢emz jsme respektovali urcita omezeni naSich zakd. Program navazuje na dlouhodobé pozitivni vnimani jejich moznosti a schopnosti, tedy na
zdarazinovani jejich kladd a dosazenych vykont na ukor negativniho popisu jejich neschopnosti.

Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti 7akil se zdravotnim postizenim a poskytovani védomosti, dovednosti a navyku, které Zici uplatni
v praktickém zivotg.

Vychazime z rozdilnych rozumovych schopnosti zakd, kteti casto maji krom&€ mentalniho postizeni i dalsi problémy — postiZeni télesné, smyslové ¢i
poruchu autistického spektra a z odliSnosti prostiedi, ze kterého k nam piichazeji (p¥imo zrodiny, z matefské $koly, ze specialni mateiské Skoly, pii
neuspéchu z béznych zakladnich skol).

Vzdélavani zakh se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim je realizovano v samostatnych specialnich tiidach, kde je poskytovano zakium s takovou
urovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV — LMP, ale umoziuje jim, aby si ve vhodné
upravenych podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

Zakladni $kola specialni mize byt az desetileta a ¢leni se na 1. stupen, ktery tvofi 1.- 6. roénik a 2. stupen, ktery tvori 6.-10. ro¢nik. Vzdélavaci
pozadavky pfizptisobujeme schopnostem a moznostem jednotlivych zaka. Ucivo redukujeme na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamétenych ¢innosti a pracovnich dovednosti.

Umoznujeme zakim se zajmem o hudebni, vytvarné, pohybové a jiné aktivity pracovat v zajmovych krouzcich, vyhledavame a rozvijime jejich
ptirozeny talent a posilujeme tak sebevédomi zaki a zaroven zaky orientujeme pozitivnim smérem k vyplnéni volného casu.

Vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunika¢nich technologii, u¢ime je zdkladim prace s osobnim pocitacem tak, aby si osvojili obsluhu pocitace na
elementarni uzivatelské Girovni.

Spole¢nymi akcemi vSech zaku, projektovymi dny, vystoupenimi a soutézemi v riznych oborech a zajmovych oblastech napliiujeme motto nasi skoly
— péstovat u deti sounalezitost a toleranci, pomahat si a tim se vzajemné obohacovat a umoznit détem zit plnohodnotny zivot.

Uc¢ime zaky rozpoznavat zakladni situace ohrozujici télesné i duSevni zdravi a vedeme je k osvojovani poznatkl a dovednosti témto situacim
predchazet.

Pro vzdélavani zaka vytvafime optimalni podminky a predevsim pratelskou atmosféru. Vytvatime takové pracovni klima, aby Zéci Skolu navstévovali
radi, aby se V ni citili bezpecné, nebali se ptipadnych netuspéchi a v ramci svych moznosti doséhli zékladniho vzdélani.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt, predstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojti a hodnot dilleZitych pro rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spoleénosti a vychéazejicich z RVP ZSS.

Cilem a smyslem vzdelavani zaka se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim je utvareni a postupné rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakti. Vzhledem
K vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani pfizpisobeny omezenym moznostem zakd.

Pomoci systému zamért, konkrétnich ukolt, ¢innosti, metod, prostfedkil a aktivit se snazime dosahnout optimalniho rozvoje osobnosti zaki a kvality
jejich Zivota s prihlédnuti k moznostem danym povahou a stupném postizeni. Uroven kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho
vzdélavani, nelze jesté povazovat za kone¢nou, ale ziskané klicové kompetence tvoii diilezity zaklad pro dalsi etapy zivota. Jejich vytvatreni musi dtisledné
respektovat individualni zvlastnosti, schopnosti a moznosti Zakli. Snahou ve vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim je vybavit je souborem
klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna.

Respektovanim specifickych potieb zakt se stfedné té¢zkym mentalnim postizenim je kladen dlraz predevsim na klicové kompetence komunikativni
socialni a personalni, pracovni.

Na konci zakladniho vzdélavani zak dosahuje urovné kli¢ovych kompetenci podle schopnosti a v ramci svych moznosti.
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Kompetence pracovni

Strategie vedouci k formovani kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a
postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracuje podle nauceného pracovniho postupu,
podle instrukci plni zadané jednoduché tikoly
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen
vytrvat pti jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu
spole¢né prace

ptijima posouzeni vysledkil své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych
stereotyptl

seznamujeme zaka s nastroji, pomickami a nafadim pro bézné domaci prace o pro odborné
femesIné prace, s jejich funkci a nazvoslovim

vedeme zaka k ziskadvani zékladnich pracovnich navyku a postupti, podle schopnosti déti
posilujeme a rozsifujeme zakladni pracovni dovednosti napodobou a dodrzovanim
pracovniho postupu ucitele

pozitivni vztah zaka k vysledkiim své prace formujeme pfimou ucasti zaka na vyzdobé,
udrzbé¢ a upravach skoly a okoli, Gi¢asti na vystavkach, soutézich i praci na drobnych
darcich v ramci projektii prezentace Skoly na vetejnosti

ucime zaka znat pracovni rezim, fad odbornych uceben, skolni fad i zdsady prvni pomoci,
vyzadujeme jejich dodrzovani, formou modelovych situaci a dramatizace seznamujeme
zaka se zakladnimi pravidly chovani na pracovisti, disledné dbame na dodrzovani pravidel
a zasad bezpecnosti a hygieny prace

zadavanim pracovnich Cinnosti ve skupinkach a spolecnym hodnocenim uc¢ime zaka
pracovat v kolektivu a rozsifujeme jeho komunikacni schopnosti

ucime zaka pracovat podle plankt a technickych vykresi, vytvaret si vlastni feSeni a
postupy

volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSim ¢asovém useku, hodnotime i dil¢i
vysledky

vedeme zaka k sebehodnoceni pii pracovnich ¢innostech a k realnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti pii profesni orientaci

v rdmci ucebnich oblasti ,,Clovek a spolecnost™ a ,,Clovek a svét prace* rozSifujeme
poveédomi zaka o historii a soucasnosti jednotlivych femesel

Vv ramci ucebni oblasti ,,Clovék a spole¢nost” seznamujeme zaka se situaci na pracovnim
trhu, moZznostech uplatnéni a ufednich tikonech souvisejicich se ziskdvanim zaméstnani
formou modelovych situaci a dramatizace u¢ime zaka komunikaci na afadech,

S nadfizenymi a pfi pfijimacich pohovorech




Kompetence komunikativni

Strategie vedouci k formovani kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym
schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych
moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zptisobem

chape jednoduché, bézné€ uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou
formou obhajuje sviij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikaéni prostredky

vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti

k vytvafeni vztaht pottebnych ke spolecenské
integraci

kladenim otevienych otazek vedeme zaka k vyjadfovani celymi vétami a tento zplsob
vyjadfovani disledné vyzadujeme

vhodnymi podnéty a problémovymi ulohami vedeme zaka ke kladeni a spravné formulaci
otazek

vytvafime socialn€ unosnou formu feci, omezujeme vulgarnosti ve vyrazech zéka

zakovi vzdy poskytneme dostateény ¢asovy prostor k vyjadieni

predkladame zakovi Sirokou Skalu uéebnich a dopliujicich materialt

ve vyuce pouzivame metody tichého Cteni a kooperativniho uceni

podle individualnich schopnosti péstujeme dovednost pisemné a elektronické komunikace
( prace s telefonem, mobilem, $kolni internetova posta)

technikou fizeného dialogu u¢ime zaka formulovat a obhajovat vlastni nazory
podnécujeme zaka k vyjadfovani nazorti a postojii, pripoustime konstruktivni dialog na
jakékoli téma

vedeme zaka ke klidnému a vécnému feseni konfliktnich situaci, jdeme mu piikladem
formou her a cviceni u¢ime zaka zvladat zptisoby neverbalni komunikace

pii tvorbé prezentaci a projektl podnécujeme zdka ke skupinové praci, k respektovani
komunikaénich bariér a odliSnosti

podporujeme ptatelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami a snaZime se tak odstrafiovat
nezadouci komunikaci mezi zaky

pomoci netradi¢nich forem vyuky (dramatizace, modelové situace) ucime zaka zadsadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

umoznujeme zapojeni zaka do soutézi na Grovnich vychazejicich z jeho moznosti
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Kompetence socialni a personalni

Strategie vedouci k formovani kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatituje  zdkladni navyky spolecenského
chovani
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,

respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je
seznamen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického
1 fyzického zneuzivani vlastni osoby

prokazuje ziskanou sebedtvéru pii vystupovani
V nezndmém prostiedi

mame jasnd pravidla chovani a vzajemného souziti ve Skole i mimo ni, upevitujeme je také
navozovanim modelovych situaci, umoziiujeme zdkovi podilet se v urCité mife na
formulaci téchto pravidel

prostiednictvim pokud mozno bezprostfedni klasifikace a hodnoceni, zdivodiovanim
pochval a sankci, vyhodnocovanim soutézi tfidnich i Skolnich davame 1 Zzaku
problémovému moznost zazit uspéch, vysledky prace zaka prezentujeme na nasténkach, na
webovych strankach skoly i v regionalnim tisku

pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti
zaka vytvarime a upevitujeme pocit jeho vlastni jedinecnosti

poskytujeme zakovi prostor pro kritické hodnoceni prace skupiny, tfidy, pfipadné celé
Skoly

upozornujeme a diskutujeme o naruSovani dobrych vztahli mezi détmi a na piikladech
Z literatury, médii i realného Zivota poukazujeme na problematické vztahy dospélych
vytvafenim ruzn¢ strukturovanych tymu rozvijime u Zaka schopnost zastavat ve skupiné
ruzné role a uvédomovat si odlisnou miru odpovédnosti

prostiednictvim skupinové prace, socialnich her, soutézi, kulturnich vystoupeni, prezentaci
vlastnich dovednosti, podilem na pfipravé akci pro mladsi spoluzaky vedeme zaka ke
vzajemné pomoci

pripravujeme zaka na Zivot v dospélosti jako na dobu nejen vetsi osobni svobody, ale i
vetsi zodpoveédnosti — seznamovanim se zakony a tresty za jejich porusovani

vyuzivame také praci preventisty v oblasti socialné patologickych jevil, praci vychovného
poradce, spolupraci s SPC a psychology

integrace zakll s riznym postizenim v budové na$i Skoly péstuje u zaka vnimavost
k potiebam jinych lidi

posilovanim sebeucty a zakladniho pravniho védomi se snazime eliminovat moZnosti
psychického i fyzického tyrani ve Skole i v rodiné
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Kompetence ob¢anské

Strategie vedouci k formovani kompetence obfanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti

k zapojeni se do spole¢nosti

ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech obcanti

dodrzuje zékladni spolecenské normy a
pravidla souziti

chréani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy
chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi

dokaze se chovat v krizovych situacich i

v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka
podle pokynti kompetentnich osob

opakovand a pfiméfend véku seznamujeme zéka se Skolnim fadem, Ustavou CR,
vyhlaSkami, zdkony, budujeme jeho pravni povédomi

dislednym dodrZzovanim zasad chovani a pravidel souziti vytvafime zakladni ramec
Skolnich i spolecenskych norem

uplatiovanim nékterych demokratickych principi v Zivoté Skoly vytvaiime zakladni
povedomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ana demokratické spolecnosti
seznamujeme zaka s demokratickymi hodnotami a tradicemi, vyukou i osobnim piikladem
ho vedeme k odporu proti nedemokratickym nazortim, hnutim a systémtm

na modelovych i praktickych situacich u¢ime zaka poznavat a vyhodnocovat pozitivni a
negativni projevy chovani

formou navstév a nacvikem praktickych Cinnosti seznamujeme zéka s fungovanim
dilezitych organt a instituci, prubézné uc¢ime zaka pracovat s nejbéznéj$§imi dotazniky a
formulafi

dislednym vykladem historickych souvislosti a poukazovanim na jedinecnost kazdého
Clovéka vedeme zdka krozpoznavani projevll rasismu a xenofobie, tyto projevy
netolerujeme ani mezi zaky, ani mezi pedagogy

poradanim besed a tematickych diskuzi s odborniky vedeme zaka k pochopeni vyznamu
zdravi pro plnohodnotny zivot a seznamujeme ho s disledky zneuzivani vSech navykovych
latek

upozornujeme zaka na moznost vzniku krizovych situaci, vedeme ho k jejich zvladani
pomoci besed s policii, pobyty v ptirodé, ndcviku evakuace Skoly apod.

12




Kompetence K FeSeni problému

Strategie vedouci k formovani kompetence K FeSeni problému

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

e piekonava problémy ptiméerene ke svym
moZnostem

e fesi znamé a opakujici se situace na zakladé
napodoby a vlastnich zkusSenosti

e vnima problémové situace a fesi je s pomoci
nauc¢enych stereotypil i ziskanych zkuSenosti

e nenecha se pfi feseni problému odradit
nezdarem

e vi, na koho se miiZe obratit o pomoc pfii feSeni
problému

pribéznym rozborem problémovych situaci uc¢ime Zzadka rozpoznavat a pojmenovat
konkrétni problémy a jejich zavaznost

vedeme ttidni kolektivy ke spole¢nému feseni kazenskych ¢i vztahovych problému
postupnym zvySovanim narocnosti predkladanych tkold vedeme Zaka k hledani novych
feSeni a k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limit

vedeme zaka k vytvareni vlastnich plant a pracovnich postupti

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahti podnécujeme zdka k hledani
souvislosti a totoznych postupti

formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych tloh u¢ime zaka samostatnému
usudku a rozhodovani

jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka piijimat dasledky
svych rozhodnuti

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a
davéru k vlastnim rozhodnutim

otevienosti a atmosférou vzajemné divery vytvaiime zakovi prostor ke sdélovani vlastnich
problémut

snazime se vést zaka k zaujimani vlastniho postoje pifi feSeni konkrétnich problémul a
k pfipadnému vymezeni se vici vét§inovému nazoru ¢i trendu

exkurzemi, besedami, prvky dramatizace u¢ime Zaka zvladat krizové situace — dulezita
telefonni Cisla, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

s vyuzitim informacnich zdrojii, nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme Zzaka
k rozpoznavani a predchazeni nebezpe¢i a k zafixovani si spravného jednani v ptipadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby
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Kompetence K uceni

Strategie vedouci k formovani kompetence K uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva
je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a ucebni
pomucky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni,
ma zajem o ziskavani novych poznatkt
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni

S konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
ovlada elementarni zptisoby prace s pocitaCem
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich

pii préaci s zakem uplatiiujeme individualni ptistup a specidlni metody zohlediujici jeho
uroveii a miru znevyhodnéni

k osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii vyuzivame her, soutéZi, experimentt a
nazornych demonstraci

uc¢ime zaka ziskavat informace z vice zdroji — ucebni a informacéni texty, knihovna,
vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje, motiva¢ni a vyukové hry

vedeme zaka k samostatnému vyhledavani dil¢ich i ucelenych informaci a v praktickych a
opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat podstatné od nepodstatného

motivujeme zaka k dal$imu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jeho vykony,
pokroky a dal$i moznosti, hodnotime zaka za to, co umi, co zvladl, co dokézal, nikoli za to,
co neumi

spoleénym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkli vedeme zaka k poznavani
vlastnich moZnosti, schopnosti i limitt

vztah zaka k u€eni ovliviiujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho Skolniho klimatu
zadavame zakovi tlohy vychdzejici v co nejvétsi mite z praktického zivota

pro nékteré zaky ptipravujeme individualni vzdélavaci plany, které priitbézné dopliujeme a
modifikujeme

umoznujeme zZakovi prezentaci vysledkil vlastni prace — tfidni a Skolni vystavy, soutéze,
projekty, skupinové a individualni prace a jejich srovnavani s pracemi ostatnich zaka

na praktickych ptikladech seznamujeme zaka s negativnimi dopady nizké Grovné vzdélani
na prakticky Zzivot — trh prace, problematika nezaméstnanosti a motivujeme ho
K naslednému odbornému vzdélavani
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Zaclenéni prurezovych témat

Prufezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problémi soucasného svéta a jsou nedilnou a vyznamnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Vytvateji prilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupréci a pomahaji rozvijet osobnost zdka ptedevsim v oblasti postojit a
hodnot.

Zatazeni prafezovych témat je dalezité pro utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka, protoze maji silny vychovny aspekt a pomohou
V osobnostnim a charakterovém rozvoji zaki s lehkym mentalnim postizenim, ptredevsim pak v jejich postojich a utvareni hodnotového systému.

Prufezova témata jsou zaclenéna do vzdélavaciho planu 1. i 2. stupné. Realizuji se jednak jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu, jednak formou projektovych dni a také v akcich pofadanych skolou nebo jinymi skolami.

Osobnostni a socialni vychova
Charakteristika

Prufezové téma Osobnostni a socidlni vychova (dale jen OSV) reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potfeby i zvlastnosti, je praktické a ma
kazdodenni vyuzZiti v béZzném Zivoté. Jeho smyslem je poméhat kazdému zdkovi utvatet praktické zivotni dovednosti.

Specifikou OSV je, ze u€ivem se stavd sam zak, stava se jim konkrétni zakovské skupina a stavaji se jim b&ézné situace kazdodenniho zivota. Jejim
smyslem je pomahat kazdému Zzakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sob&é samému i k dal$im lidem a svétu.

Tematické okruhy OSV jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zaméfeny na osobnostni, socialni a moralni rozvoj. UskuteCiujeme je prakticky,
prostfednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci a ptislusnych diskusi.

Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, po¢itame s tim, Ze na rizné véci budou mit Zaci rzné nazory, Ze se mize
objevit odmitani témat ¢i technik, ostych, piipadné ze né&které hry tzv. nevyjdou. Pravé tyto okamziky jsou velmi uzite¢né, nebot’ nabizeji ptileZitost
k pfemysleni o tom, co se déje.
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Ptinos OSV k rozvoji osobnosti zéka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:

vede k porozuméni sob¢é samému a druhym

napomaha K zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tfid€ i mimo ni

utvari zakladni dovednosti komunikace

utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napt. konflikt)

V oblasti postojii a hodnot prirezové téma:

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sob¢ samému a k druhym
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k akceptaci riznych typu lidi, nazoru, pfistupu k feseni problému

napomdaha primarni prevenci socidlné patologickych jevi a rizikového chovani

Osobnostni rozvoj:

1. Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani
Realizace: Projektovy den na téma Podzim — hry s ochutnavanim a poznavanim ovoce a zeleniny, vyjadfovani vlastnich pocitu z podzimu

Besidka vanoc¢ni a ke Dni matek — nacvik tikadel, pisni, tanecki

2. Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Realizace: Projektovy den na téma Zviiata, domaci mazli¢ci

3. Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci

Realizace — Vystoupeni na besidkach a Vitani jara
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Socialni rozvoj:

1. Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve téidé, skupiné
Realizace: nacviky vystoupeni na besidkach a Vitani jara, G¢ast na spoleénych akcich — Slavi¢ek, sportovni soutéze

2. Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
Realizace: Beseda s hasi¢i, beseda s policii

3. Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ lidskych skutki. Komunikace v rtiznych situacich (omluva, pozdrav, odmitani, prosba, pfesvéd¢ovani,
teSeni konfliktl, podfizeni se)
Realizace: zac¢lenéni do vyucovaciho pfedmétu Recova vychova

4. Spoluprace a soutéZivost — rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
Realizace: ucast na soutézich Slavi¢ek, Malovani na chodniku, stolni tenis, dopravni soutéz

Multikulturni vychova

Charakteristika:

Prifezové téma Multikulturni vychova (dale jen MKV) umoznuje zaklim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.

MKV zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odlisSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a
toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni specifika a soucasné
poznavani kultury celé spole¢nosti, majoritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti zijicich ve spolecném staté, u obou skupin pak
pomaha nachazet stycné body pro vzajemné respektovani, spolecné aktivity a spolupraci.

MKYV se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahii mezi uditeli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi §kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni
komunitou. Skola jako prosttedi, v némz se setkavaji Zaci z nejriizngj§iho socialniho a kulturniho zazemi, zabezpeduje takové klima, kde se budou v§ichni citit
rovnopravng, kde budou v majoritni kultuie usp&sni i1 zaci minorit a Zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzaka — ptislusniki minorit. Tim pfispiva
k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani nepratelstvi a pfedsudki viéi ,,nepoznanému.
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Piinos MKV K rozvoji osobnosti zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:
e poskytuje zakim zakladni znalosti o riiznych etnickych a kulturnich skupinach, zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti
e uci zaky komunikovat a zit ve skuping s ptislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych,
e uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni
nadfazena jiné
e rozviji schopnost poznéavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s piislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin

V oblasti postojii a hodnot prirezové tema:
e pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm
e  ovlivilyje jednani zakl, uci je vnimat odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu
e pomaha uvédomit si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jiné)intolerance s principy zivota v demokratické spole¢nosti
e uci vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se spolupodili na utvareni vztahti spolecnosti k minoritnim skupinam

1. Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti, respektovani zvlastnosti riznych etnik
Realizace: Projektové dny Vanoce, Velikonoce, besidka pro maminky, integrace do pfedmétu Hudebni vychova

2. Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani, ale i konflikty vyplyvajici

z jejich odlisnosti), dilezitost jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplathovani principu slusného chovani
Realizace: beseda s policii, integrace do pfedmétu Recova vychova, Prvouka, Vlastivéda
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Environmentalni vychova
Charakteristika:

Prlfezové téma environmentalni vychova (dale jen EV) vede Zadka k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahl cloveéka a Zivotniho prostiedi.

Umoznuje sledovat vztahy mezi ¢loveékem a prostiedim. Vede jedince k ucasti na ochran€ a utvareni prostfedi a ovlivituje zivotni styl a hodnotovou orientaci

zaka

Piinos EV Kk rozvoji osobnosti Zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:

rozviji porozuméni vztahtim ¢lovéka a prostiedi a diisledktim lidskych ¢innosti na prostredi

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

umoziiuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zZadouci jednani obCana vuci prostiedi
ukazuje modelové piiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi

V oblasti postojii a hodnot prirezové téma:

1

pfispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

ptispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
vede k vnimavému a citlivému pfistupu k piirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

. Ekosystémy — les, pole, mésto, vesnice v mistnich podminkach

Realizace: cviéeni v piirod¢, integrace do Prvouky a PFirodovédy

2. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — odpady a hospodaieni s odpady; ochrana pfirody a kulturnich pamatek; doprava a zivotni prostiedi
Realizace: Projektovy Den Zemé, Gicast na dopravni soutéZi, projektovy Den statu

3. Vztah ¢lovéka k prostiedi — zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci; prostiedi a zdravi
Realizace: Projektovy Den Zemé, beseda s policii, integrace do Prirodovédy
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Ucebni plan pro 1. stupen ( 1. — 6. ro¢nik )

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Celkem
oblast obor predmét 1. 2. predméty DCD

Cteni Cteni 3 3 3 2 2 3 16 -
Jazyk a_Jazykova Psani Psani 1 1 2 2 2 2 10 -
komunikace

Reéova vychova B— 2 2 2 2 2 2 12 -
Matematika a jeji - .
aplikace Matematika Pocty 2 2 2 2 2 2+1 12 1
Informa¢ni a komunika¢ni technologie Informatika - - - 0+1 1 1 2 1
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 3 3 4 16 -
Clovék a spole&nost - - - - - - - -
5 Vécné uceni
Clovek a ptiroda - - - - - - - -

Hudebni vychova Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12 -
Umeéni a kultura

Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6 -
) Vychova ke zdravi Zdravotni vychova - - - - - - - -
Clovék a zdravi

Télesna vychova Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 18 6
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 3 3 3 4 4+1 4+1 21 2
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 21 23 24 27 135
Z toho disponibilni ¢asova dotace 1 1 1 2 2 3 - 10
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Ucebni plan pro 2. stupeii ( 7. — 10. ro¢nik )

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyuéovaci Roénik Celkem 5
oblast obor predmét 7 8. 9 10. piredméty DCD

Cteni Cteni 3 3 3 3 12 -
Jazyk a_Jazykova Psani Psani 2 2 2 1 7 -
komunikace

Regové vychova Regova vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 4 4
Matematika a jeji Matematika Pocty 3 3 3 3 12 -
aplikace
Informacni a komunikacni technologie Informatika 1 1 1 1 4 -
Clovék a jeho svét Prvouka - - - - - -
Clovék a spole¢nost Vlastivéda 2 2 2 2 8 -
Clovék a piiroda Pfirodovéda 3 3 3 3 12 -

Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4 -
Uméni a kultura

Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 4 -
) Vychova ke zdravi Zdravotni vychova - - 1 1 2 -
Clovék a zdravi

Télesna vychova Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 12 4
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 6 5+1 5+1 6+1 22 3
Celkova povinna ¢asova dotace 28 28 29 29 114 -
Z toho disponibilni ¢asova dotace 2 3 3 3 11
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Ucebni osnovy

Cteni

Charakteristika predmétu:

Predmét Cteni je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Tato vzdélavaci oblast ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Rozviji u zakl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj
probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Tato vzd€lavaci oblast zahrnuje ucivo zamétené na rozvoj smyslového a citového vnimani,

vyjadfovacich schopnosti, Cteni a psani.

Predmét Cteni uci zaky postupné osvojovat si pismena, slova a véty a vede je k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného
kratkého textu s porozuménim. Povzbuzuje u zaki zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroja informaci.

V 1. az 3. ro¢niku je pfedmét dotovan 3 hodinami tydné
Ve 4. a Sro¢niku je pfedmét dotovan 2 hodinami

V 6. az 10. ro¢niku je pfedmét dotovan 3 hodinami tydné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Pifedmétem ¢teni rozvijime u zakt kompetence:

komunikativni tim, ze
e vedeme zaky k porozuméni sdéleni a reakci na n€ podle svych moznosti
e ucime zaky chépat jednoduché, bézn¢€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly
obclanské tim, Ze
e ucime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
K udeni tim, ze
e osvojujeme a rozvijime zaklady Cteni, uzivani ¢teni ke svému vzdélavani
umoziujeme zaktim zvladnout elementarni zptisoby prace s pocitaem
ucime zaky uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
vedeme zaky pouzivat ucebnice, u¢ebni materialy a ucebni pomticky
ucime zaky chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uéeni
pracovni tim, Ze
e osvojujeme a upevitujeme hygienické nadvyky pii ¢teni
e ucime zaky podle instrukci plnit jednoduché ukoly
e vedeme zaky k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni

Vzdélavaci obsah predmétu ¢teni 1. stupen 1. obdobi

Ocekavané vystupy

zak by mél

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
tvotit véty podle obrazki
orientovat se na strance i fadku
chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem
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Cteni 1. stupeii, 1. obdobi

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

74k by mél

dbat na spravnou vyslovnost

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik

tvorit véty podle obrazki

orientovat se na strance i fadku

chépat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

ptiprava na ¢teni, seznameni s leporely, motivace ke ¢teni
¢teni obrazku v fadku

orientace na strance

tvoteni vét k obrazkiim

chéapani obsahu vét

hlaska a pismeno a,A,i,I ve funkci spojky mezi obrazky
déleni slov na slabiky

skladani slov ze slabik

analyticko-syntetické ¢innosti

vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a obrazka
hlaska a pismeno m, M, v, V,LLL,t,T,s,S,j,J

slabiky ma,ma,Ma,mi,MI,va,Va,vi,Vi

hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me, M¢,ve,Vé

¢teni dvojslabi¢nych slov: mama, mame, mami

hlaska a pismeno 0,0,u,U,LL,y,Y slabiky s témito pismeny
¢teni dvojslabi¢nych slov s dosud procviovanymi slabikami
¢teni kratkych vét doplnénych obrazkem

¢teni psacich pismen a psanych slabik

poslech a recitace versi a fikadel

naslouchani — koncentra¢ni cviceni

poslech pohadek a vypravéni

dramatizace
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Vzdélavaci obsah predmétu ¢teni 1. stupen 2. obdobi

Ocekévané vystupy -
zak by mél

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen
rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle instrukci a navodnych otazek

orientovat se ve veté
¢ist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké fikanky a basnicky

Cteni 1. stupeii, 2. obdobi

VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY

zvladat cteni probranych tiskacich i
psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova riizného
vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle
instrukci a navodnych otazek
orientovat se ve veété

¢ist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké fikanky a basnicky

upeviiovani ¢teni slov zvladnutych v 1. obdobi

¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou — mam, sam,tam
osvojovani a upevitovani hlasek a pismen p,P,a,A.$,5,d,D,z,Z.k,K
¢teni dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych slov s otevienymi slabikami
¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktera maji zavienou

slabiku na konci

¢teni vét obsahujicich snadna slova s pfimétenym obsahem
diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
postupné osvojovani hlasek a pismen b,B,c,C.r,R,&,C,h,H,ou,2,Z
¢teni dvojslabiénych i viceslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi

slabikami na konci

¢teni snadnych texti s porozuménim
orientace ve véte tichym ctenim
poslech vypravéni

prohliZeni a ¢teni détskych Casopisti
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Vzdélavaci obsah predmétu ¢teni 2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél
¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu

prednaset fikanky a basnicky
ziskat pozitivni vztah k literatuie

zapamatovat si obsah ptecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazka

Cteni 2. stupeii

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

74k by mél
e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena
e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
e orientovat se ve ¢teném textu
e zapamatovat si obsah precteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text
prednaset fikanky a basnicky
e  ziskat pozitivni vztah k literatuie
e orientovat se vV jednoduchych navodech
podle obrazkii

postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen f,F,g,G,i,R,ch,CH
¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v rtizné obtiznosti a slov se
skupinami di, ti, ni,d¢, t&, né,b&,pé,vé,me

¢teni slov, vét a obsahoveé ptimétenych snadnych textt

¢teni slabik a slov, které zici sami pisi

prace s textem — prohlubovani ¢tenarsky dovednosti, tiché ¢teni

S porozuménim opakovani a upeviiovani ¢tenarskych dovednosti
obrazkové knihy, noviny, Casopisy

navody s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem

poslech a reprodukce — poslech ptibéht, pohadek, reprodukce pieéteného,
recitace, dramatizace, vyuziti PC

literarni druhy — literatura pro déti a mladez

zaklad. liter.pojmy — rozpoditad., hadanka, fikanka, basen, pohadka,
povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaft, divadlo, film, herec

socialni ¢teni
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Psani

Charakteristika predmétu:

Predmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Tato vzdélavaci oblast ma stézejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim procesu.
Rozviji u zaki osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj
probiha paraleln€ s rozumovym a emocionalnim zranim. Tato vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, Cteni a psani.

Predmét Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych
dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

V 1. a2.ro¢niku je predmét dotovan 1 hodinou tydné
Ve 3.az 9.ro¢niku je predmét dotovan 2 hodinami
V 10. ro¢niku je pfedmeét dotovan 1 hodinou tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Piedmétem psani rozvijime u zaki kompetence:
komunikativni tim, ze

o vedeme Zaky ke zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

e ucime zaky vyuzivani béznych informac¢nich a komunikaénich prostfedkti pro komunikaci
obcéanské tim, ze

e motivujeme zaky k vyuzivani osvojenych navykia a dovednosti k zapojeni do spolecnosti
K udeni tim, ze

e osvojujeme a rozvijime zaklady psani a vyuzivani je ke svému vzdélavani

e umoznujeme zakim zvladnout elementarni zplsoby prace s poc¢itatem

e ucime zaky uplatnovat ziskané zkusSenosti v praktickych situacich

e vedeme Zaky k dodrZzovani navykovych stereotypt uceni a ke koncentraci na uceni
pracovni tim, ze

e vedeme zaky k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

e ucime zaky pfijimat posouzeni vysledku své prace

e osvojujeme a upeviiujeme hygienické navyky pii psani

[ ]
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Vzdélavaci obsah predmétu psani 1. stupen 1. obdobi
Ocekévané vystupy
zak by mél
dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
vyvodit pismena podle obrazkt
odliSovat délku samohlasek
psat velka htilkova pismena
psat a spojovat pismena a tvoftit slabiky
zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat htilkovym pismem své jméno
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Psani 1. stupen, 1. obdobi

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

74k by mél

dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

vyvodit pismena podle obrazkl
odlisovat délku samohlasek
psat velka htlkova pismena
psat a spojovat pismena a tvofit
slabiky

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
napsat hiilkovym pismem své
jméno

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace

smeérova orientace, orientace na fadku a na strance

nacvik spravného drzeni psaciho nacini

zakladni hygienické navyky pii psani

uvolniovaci cviceni:

¢marani

krouzeni

horni a dolni oblouky obéma smeéry

horni a dolni oblouky opakované

vodorovné cary zleva doprava

svisle cary zleva doprava

svislé cary shora dolit a zdola nahoru

smycky, ovaly, vinovky

Sikmé cary na obé strany — ,, zuby na pile

horni a dolni zatrh

rozeznavani hlasek a pismen

psani psaciho pisma a htilkového pisma (samohlasky + souhlasky M,m, 1, v, t, s,
)

opis a prepis slabik, slov s procvi¢enymi pismeny
psani podle diktatu

psani jednoduchych slovnich spojeni
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Vzdélavaci obsah pfedmétu psani 1. stupenn 2. obdobi

Ocekévané vystupy
zak by m¢l

e psat pismena, ktera umi ¢ist psacim nebo hilkovym pismem

e opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova
e psat pismena a slabiky podle diktatu
e opsat Cislice

Psani 1. stupei, 2. obdobi

VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY

74k by mél
e psat pismena, ktera umi ¢ist psacim nebo
htlkovym pismem
e opisovat a piepisovat slabiky a
jednoducha slova
e psat pismena a slabiky podle diktatu
e opsat Cislice

rozvijeni grafomotorickych dovednosti

cviceni jemné motoriky

uvoliovaci cviky

spravné drzeni psaciho nacini

upeviovat spravné sezeni pii psani

psani malych pismen probiha sou¢asné s nacvikem pismen ve Cteni (p, n,
§,d,z, k, b, c,r, ¢, h, 7)

psani velkych pismen, ktera se tvarem podobaji pismentim malym
psani slabik s nove procvicenymi pismeny

opis, prepis slabik, slov se snadnym hlaskovym slozenim

psani slabik a snadnych slov podle diktatu

psani slovnich spojeni

Vv individualnich ptipadech psani hiilkového pisma

psani Cislic
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Vzdélavaci obsah predmétu psani 2. stupen
Ocekévané vystupy
zak by m¢l

dbat na cCitelny pisemny projev

e psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
e opsat slova a jednoduché véty
e napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
e piepsat kratky jednoduchy text
e podepsat se psacim pismem
e napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, ptani, dopis podle vzoru
e psani Cislic i podle napoveédy
Psani 2. stupen
VYSTUPY Ucrvo PRESAHY
Zak by mél e docviceni malych pismen f, g, ch, T
e dbat na Citelny pisemny projev e nécvik a psani velkych psacich pismen (U, E, J, H, K, P, B,R, R, T, F, S,
e psat slabiky a jednoducha slova i podle S,L,D, G, CH)
diktatu e opis a piepis slov, ktera zaci ¢tou
e opsat slova a jednoduché véty e psani kratkych, jednoduchych vét
e napsat nebo opsat jednoduché sdéleni e diktat snadnych dvouslabi¢nych slov a kratkych vét
podle piedlohy e individualni docvi¢ovani pismen
e prepsat kratky jednoduchy text e docvicovani obtiznych spojl
e podepsat se psacim pismem e napsat vlastni jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresu
e napsat nebo opsat bézné pisemnosti — e nacvik psani — jména a piijmeni rodi¢®, jména sourozenci
adresu, prani, dopis podle vzoru o dle schopnosti zaka — napsat pohlednici s pozdravem, kratky dopis podle
psani ¢islic i podle napovedy VZOru
e psani napisu pod obrazky
e vyplnéni jednoduchého dotazniku
e psani pomoci PC
e psani Cislic
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Recova vychova

Charakteristika predmétu:

Piedmét Refova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Tato vzd&lavaci oblast ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u zaki osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy
rozvoj probiha paraleln¢ s rozumovym a emociondlnim zranim. Tato vzdélavaci oblast zahrnuje uc¢ivo zamétené na rozvoj smyslového a citového vniméani,
vyjadfovacich schopnosti, Cteni a psani.

Predmét Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobe¢, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji
komunikaéni dovednosti zakd, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni integrace a jejich dals$iho vzdélavani. Vzhledem
k individualng¢ variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feé¢i pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych zaka.

V 1. az 6. ro¢niku je pfedmét dotovan 2 hodinami tydné

V 7. az 10. ro¢niku je pfedmét dotovan 2 hodinami tydné, pricemz je vzdy jedna hodina tydné€ disponibilni
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Pfedmétem Fe€ova vychova rozvijime u zaki kompetence:

komunikativni tim, ze
e vedeme zaky ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e pomahame zakiim vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpisobem
e umoznujeme zakd, vyjadiovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
e pomahame zakim vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych ke spolecenské integraci

kompetence K i‘eSeni problémii tim, ze
e pomahame zaklim vnimat problémové situace a fesit je pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych zkusenosti

socidlni a persondlni tim, Ze
e vedeme zaky k uplatiiovani zékladnich navykt spolecenského chovani
e umoznujeme zakiim navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky

obcanské tim, ze

e uclime zéky vyuZivat osvojené navyky K zapojeni se do spole¢nosti
e vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
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Vzdélavaci obsah predmétu Fecova vychova 1. stupeii 1. obdobi

Ocekavané vystupy
7ak by mél

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
odpovidat na otazky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibeht

popsat jednoduché obrazky
reprodukovat kratky text podle otazek

Retovia vychova 1. stupei, 1. obdobi

VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY

reprodukovat jednoduché tikanky a
basnicky

odpovidat na otazky slovem, vétou
dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibehi

popsat jednoduché obrazky
reprodukovat kratky text podle otazek

dechova, hlasova a artikulacni cviceni

vyslovnost, intonace, rytmizace

edukace a reedukace feci

rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slove
poslech a recitace fikanek

poslech pred¢itanych, kratkych pohadek

reprodukce pohadky podle otazek

popisy obrazkl

stavba véty, tvofeni veét
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Vzdélavaci obsah predmétu recova vychova 1. stupen 2. obdobi

Ocekavané vystupy
7ak by mél

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle ndvodnych otdzek

vypravet jednoduchy piibéh podle obrazku

popsat osoby, piedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat jednoduchy kratky ptibeh z oblasti, ktera je zaktim blizka

Retova vychova 1. stupei, 2. obdobi

VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni piibéh podle navodnych otazek
vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku
popsat osoby, piedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych
otazek

domluvit se v bé&Znych situacich

zvladat slovni formy spole¢enského styku
— pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat jednoduchy kratky ptibeh

Z oblasti, ktera je zaktim blizka

gymnastika mluvidel, dechova cviceni, hlasova cvi¢eni

rozvijeni fonematického sluchu

edukace a reedukace feci

upeviiovani spravné vyslovnosti, intonace, rytmizace

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich
popt. alternativni zptisoby komunikace

stavba véty, tvofeni vét

poslech pohadek, piibéhi

vypravéni zhlédnutého filmového, divadelniho piibéhu podle
navodnych otazek

vypravéni jednoduchého piibéhu podle obrazku

popis osoby, predmétu pomoci doprovodnych otazek

dramatizace — bézné zivotni situace, zakladni formy spolecenského
styku

reprodukce a dramatizace fikanky, basni¢ky, jednoduché piibéhy
prednes tikanky, basnicky
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Vzdélavaci obsah predmétu recova vychova 2. stupen
Ocekavané vystupy
zak by mél

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

e pouzivat vety se spravnymi gramatickymi strukturami
e dbat na kulturu mluveného projevu
e komunikovat vhodné v béZznych situacich a zvladat zadkladni pravidla komunikace
e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
e vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
e  pievypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny ptibeh, divadelni nebo filmové predstaveni
e dramatizovat jednoduchy ptibeh nebo pohadku
Redovia vychova 2. stupeii
VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zak by mél e rozSifovani slovni zasoby

dosahnout srozumitelného mluveného projevu,
§irsi slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu
komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace

popsat dé€je, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
prevypravet vyslechnuty, pfimeéfene narocny
ptibeh, divadelni nebo filmové predstaveni
dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

spravna stavba véty, tvorba vét

upevnovani zakladi techniky mluveného projevu — spravné
dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
alternativni zptisoby komunikace

zakladni komunikaéni pravidla, konverzaéni cviceni, tvorba
otazek a odpoveédi

popis d¢€je, osoby na obrazcich

dramatizace béznych situaci, pohadky, ptibéhu
zdokonalovani techniky cteni

mimojazykové prostfedky fec¢i — mimika, gesta

OSV-komunikace-v
riznych
situacich(omluva,
prosba, pozdrav...)
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Matematika

Charakteristika predmétu

Piedmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Tato vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje
vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich uziti. U&i se pouZivat matematické pomiicky véetnd
kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uéi je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivotg.

Diilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zéakladni geometrické tvary a télesa, uéi se peclivosti
presnosti pii méfeni.

Vzd¢lavaci obsah pfedmétu matematika je rozdélen na tematické okruhy:

e Razeni a tiidéni pfedméti — zafazuje se na 1. stupni zakladniho vzd&lavani. Zaci se ugi tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych
vlastnosti a spole¢nych jevil. Rozviji si prostorovou a smerovou orientaci, logické mysleni a pamét,, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

o Cisla a potetni operace — je zafazen na obou stupnich. Zaci se postupn& seznamuji s realnymi &isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvati si konkrétni
ptredstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim o séitani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou
procvi¢ovany a upevilovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

e Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci se u¢i tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Osvojuji
si zaklady méfeni, seznamuji se s Casovymi souvislostmi, urcuji Cas, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

e Zaklady geometrie — zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické ttvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli.
U¢i se zachazet s geometrickymi pomtickami.

Predmét matematika je dotovan

v 1. — 5. ro¢niku 2 hodinami tydné

Vv 6. ro¢niku 3 hodinami, z toho je 1 hodina disponibilni
v 7 .- 10. ro¢niku 3 hodinami
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmétem matematika rozvijime u zaki kompetence

socidlni a persondlni tim, Ze
e rozvijime u zaki pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci
vytvarime u zakt zékladni prostorovou predstavivost
vedeme zéky K uplatiovani matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
ucime zaky spolupracovat pfi spole¢ném feseni stanovenych ukolt
vedeme Zaky k samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontrole

K udeni tim, ze
e ucime zaky zakladim pocitani a u¢ime zaky tyto zaklady vyuzivat ke svému vzdelavani
ucime zaky pouzivat uc¢ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomticky
ucime zaky dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazime se o jejich koncentraci pfi uc¢eni
ucime zaky pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ucime zaky uplatiiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

k i‘eSeni problémii tim, Ze
e rozvijime schopnosti zaki fesit zndmé a opakujici se situace na zakladeé napodoby a vlastnich zkusenosti
e vedeme zaky k vnimani problémovych situaci a vedeme je k feSeni s pomoci naucenych stereotypil i ziskanych zkusenosti
e vedeme Zaky, aby se pii feSeni problémut nenechali odradit nezdarem
pracovni tim, ze
e vedeme zaky ke zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
e pomdhame zakim vytvaret zaklady samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace na vykon a jeho dokonceni
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Ocekavané vystupy 1. stupeii - 1 .obdobi
Razeni a trideni prvkii — 7ak by mél
e orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodné-malo, maly - velky, dlouhy - kratky, stejné-vice-méné, Siroky - uzky
e orientovat se v prostoru-nad, pod, pied, za, vedle, na zacatku, na konci, nahote-dole
e fadit pfedmeéty zleva doprava
o tiidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
Cislo a pocetni operace — 7ak by mél
e (ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do 10
e orientovat se Vv ¢iselné fad¢ 1az10
e scitat s uzitim nazoru v oboru do 5
e znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat
e umét rozklad ¢isel v oboru do 5
e psat ¢islicel-5 1 podle diktatu
Zavislosti, vztahy a prace s daty-zak by mél
e pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vptedu, vzadu
e modelovat jednoduché situace podle pokynti a s vyuZzitim pomicek
e doplniovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do10
e uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Zaklady geometrie — zak by mél
e poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
e rozlisit zakladni geometrické tvary na rGznych pfedmétech
e porovnat délky riznych pfedmétu, rozlisit kratsi - delsi
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Matematika 1. roénik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Razeni a ti'idéni predmétii: 73k by mél
e orientovat se v pojmech vSechno — nic,
maly — velky, dlouhy — kratky
= tfidit pfedméty podle barev, tvaru
e orientovat se v prostoru — nad, pod

Razeni a tiidéni predmétii
e manipulace s pfedméty, fazeni predméti podle dané
vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)
e manipulace s predméty podle dané vlastnosti
e orientace na plose, prostoru

CI,RV

Cislo a pocetni operace: Zak by mél

e (ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 2

Cislo a pocetni operace

e v oboru prirozenych cCisel do 2, urovani poctu, kvantitativni
vztahy

e zapis Cislic 1, 2, s¢itani do 2, od¢itani do 2
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Matematika 2. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Razeni a tiidéni predmétii: 7ak by mél
e orientovat se v prostoru — nad, pod, vedle,
nahofte, dole, na zacatku, na konci
o tiidit pfedméty podle velikosti, barev

Razeni a téidéni piedméti
e manipulace s predméty
e Tfazeni predmétd podle dané vlastnosti

Cislo a pocetni operace: 73k by mél
e (ist, psat a pouZivat ¢isl. v oboru do 4
e scitat a odEitat s uzitim nazoru v oboru do
4, znat matematické pojmy +, -, = a umeét
je zapsat
e orientovat se Vv ¢iselné fadé

Cislo a pocetni operace

e zapis arozklad Cisel, ¢iselna osa do 4

e scitani a od¢itani v oboru do 4

e porovnavani Cisel, pfitazovani ¢isel prvkiim a naopak

Zaklady geometrie: Zak by mél
e porovnat délky riznych predméth rozlisit
kratsi — delsi
e poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh)

Zaklady geometrie
e porovnavani délky predmétt
o zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,

kruh)

Zavislosti, vitahy a prdce s daty :Zak by mél
e pouzivat vyrazy pod, nad, nahofte, dole,
vpiedu, vzadu, vedle

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
e ulohy na orientaci v prostoru
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Matematika 3. roénik / 1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Razeni a t¥idéni piedméti: 73k by mél

tfidit predméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

fadit pfedméty zleva doprava

orientovat v prostoru (nad, pod, pied, za,
vedle, nahote, dole)

orientovat v pojmech stejné, méné, vice

Razeni a tiidéni piedméti

e manipulace s pfedméty, fazeni a tfidéni podle dané vlastnosti

e C(iselné fady do 5
e orientace na ploSe, v prostoru

e urcovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

Cislo a pocetni operace: 73k by mél

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5,
seznamit se s numeraci do 10

s¢itat a od¢itat v oboru do 5 s uzitim
nazoru,

orientovat se v ¢iselné fadé

znat matematické

Cislo a pocetni operace
e zapis Cislic, diktat Cislic do 5

e sCitani a od¢itani do 5

e (iselna osa

e pocetni operace, piifazovani ¢isel k prvkiim, s¢itani, od¢itani

pojmy +,-.=a umét je zapsat do5
e umét rozklad ¢isel v oboru do 5 e rozklad ¢&isel v oboru
do5
Zaklady geometrie: 7ak by mél Ziklady geometrie

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary

rozlisit zakladni geometrické tvary na
ruznych predmétech

e (tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

e (tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
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Matematika 3. roénik /2. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Ziklady geometrie: Zak by mél
e porovnat délky riznych predmétt, rozlisit
kratsi - delsi

Ziklady geometrie
e porovnavani délek predmét

Zavislosti, vitahy a prdce s daty: Zak by mél
e pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu, vedle

e modelovat jednoduché situace podle
pokyntl a s vyuZzitim pomtcek

e dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti v oboru do 10

e uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Zavislosti, vitahy a prdce s daty
e tlohy na orientaci v prostoru

e modelovani situaci podle pokyni s vyuzitim pomticek

e dopliovani jednoduchych tabulek

e pouzivani minci
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Ocekavané vystupy: Matematika — 1. stuperi -2. obdobi
Razeni a trideni predméti: Zak by mél
e orientovat se v pojmech vétsi — mensi, krat$i — delsi, Sir$i — uzsi
e rozliSovat vlevo — vpravo — uprostied
e orientovat se na plose
e porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki
e tfidit pfedméty podle poradi ve skupindch
e piifazovat predméty podle ¢iselné rady
Cislo a pocetni operace: 7k by mél
e (ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
e umét rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies desitku
e scitat a od¢itat s nazorem do 20 s prechodem pies desitku
e psat Cisla do 100
e zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez piechodu pies desitku
e zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu
e fesit jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
e um¢ét pouzit kalkulator
Zavislosti, vztahy a prace s daty: zak by mél
e pouzivat vyrazy vpravo — vlevo
e rozliSovat pojmy rok, mésic, den
e urcit Cas s presnosti na celé hodiny
e znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
e dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20
e uplatinovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi
Zaklady geometrie: zak by mél
e  kreslit kiiveé a pfimé Cary, poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou
e pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek, zméfit délku predmeétu
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Matematika 4. roénik /1. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvVO

PRESAHY

Razeni a ti'idéni predmétii: 73k by mél

orientovat se v pojmech vétsi — mensi,
kratsi — delsi, Sirs$i — uzsi

rozliSovat vlevo, vpravo, uprostied,
orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a skupiny prvkl o
daném poctu prvki

m¢él tridit pfedméty podle poradi ve
skupinach

ptitazovat predméty podle Ciselné fady

Razeni a tiidéni predméti

manipulace s piedméty, fazeni predmétti podle dané
vlastnosti

orientace na plose

urcovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy
manipulace s pfedméty, fazeni podle dané vlastnosti
(maly — velky, kratky — dlouhy)

Ciselné fady

CJ, RV

Cislo a pocetni operace: 73k by mél

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 10
umét rozklad ¢isel do 10

s¢itat, odcitat s nazorem do 10

psat ¢islado 10

Cislo a pocetni operace

seznameni s 0, pfifazovani Cisel k prvkim,
porovnavani Cisel
rozklad ¢isla v oboru do 10

s¢itani, od¢itani
diktat cisel a jednoduchych ptikladt
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Matematika 4. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY UCIVO PRESAHY

Zavislosti, vztahy a prdce s daty: Zak by mél Zavislosti, vztahy a prdce s daty
e rozliSovat pojmy rok, mésic, den
e orientace v Case
e dopliiovat jednoduché tabulky
Vv posloupnosti ¢isel do 10 * jednoduche tabulky

e uplatiiovat matematické znalosti pfi * penize —mince
manipulaci s penézi

Zaklady geometrie: Zak by mél Zaklady geometrie
e kreslit pfimé a ktivé ¢ary e kiivé a pfimé Cary, piimky, pouzivani pravitka
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Matematika 5. roénik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Razeni a ti'idéni predméni: 7ak by mél Razeni a tiidéni predmétii CJ,RV
e pfifaz. predmety podle ¢isel. fady do 20 e (iselné fady do 20
e Zak by se m¢l orientovat na plose e orientace na plose
Cislo a pocetni operace: 73k by mél Cislo a pocetni operace
e (ist, psat a porovnavat Cisla do 20 e  zapis Cisel do 20, porovnavani ¢isel do 20
e umét rozklad ¢isla do 20 bez piechodu e diktat ¢isel do 20
ptes desitku e rozklad ¢isla
e sCitat a od¢itat s nazorem do 20 bez e scitani a odéitani (bez piechodu pies desitku)
ptechodu pfes desitku
* zvladat snadné¢ piiklady do 20 bez e jednoduché slovni lohy z praktického Zivota
prechodu ptes desitku
Zaklady geometrie: Zak by mél Zaklady geometrie
e ucit se kreslit kiivé a ptimé cary
e ucit se poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou e kfivé a piimé ¢ary, pfimky, pouzivani pravitka
e ucit se pouzivat pravitko pfi rysovani
ptimek
Zavislosti, vztahy a prdce s daty: Zak by mél Zavislosti, vitahy a prdce s daty PRV

e urcit Cas s presnosti na celé hodiny
e dopliovat jednod. tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

e ucit uplatinovat mat. znalosti pfi
manipulaci s penézi

orientace v ¢ase, jednotky ¢asu, prace s hodinami

jednoduché tabulky

penize - mince
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Matematika 6. roénik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Razeni a t¥idéni piedmétiv: 7ak by mél Razeni a tiidéni predmétii CJ, RV
* porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o e urCovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy
daném poctu prvki e Ciselné fady
e pfifazovat pfedméty podle ¢iselné fady
Cislo a pocetni operace: 73k by mél Cislo a pocetni operace
e (ist, psat a porovnavat Cisla, numerace do e  zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé, ¢iselna osa, pocetni
100 bez piechodu pies desitku operace s nulou, diktat &isel v oboru do 100
* scitat a odcitat s nazorem do 20 e s¢itani, odgit. is pfechodem pies desitku v oboru do 20
s ptechodem pftes desitku
o diktat Cisel a jednoduchych piikladd v oboru do 20
e zapsat jednod. piiklady v oboru do 20
podle diktatu e jednoduché slovni tlohy z praktického zivota
e fedit jednod. slovni ulohy na s¢it. a e seznameni s kalkulatorem
od¢itani v oboru do 20, seznamit se s
kalkulatorem
Zavislosti, vitahy a prdce s daty: Zak by mél Zavislosti, vztahy a prdce s daty PRV
e znat zaklad. jednotky délky, hmotnosti e zakladni jednotky délky, hmotnosti
e urcit Cas s piesnosti na celé hodiny e jednotky Gasu
e uplatiovat matemat. znalosti pfi e penize, mince, bankovky
manipulaci s penézi
Zaklady geometrie: 7ak by mél Ziklady geometrie PC
e pouZivat pravitko e pouzivani pravitka
o zméfit delku predmétu e méfeni pomoci riiznych délkovych méfidel, porovnavani délky
predméth
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Ocekavané vystupy: Matematika — 2. stupen

Cislo a pocetni operace: 7ak by mél

psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies desitku s pouzitim nazoru
pouzivat nasoskové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umgt fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty: zak by mél

znat a uzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvladat pocetni tkony s penézi

orientovat se v ¢ase a urcit ¢as s presnosti na pul hodiny
doplnovat Gdaje v jednoduché tabulce

Zaklady geometrie: Zak by mél

umet zachdzet se zakladnimi rysovacimi pomtickami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni rovinngé utvary

rozeznat piimku a useCku, umét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa
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Matematika 7. ro¢nik

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Cislo a pocetni operace: 73k by mél

e (ist, psat a pouZivat ¢isla v oboru do 100

e orientovat se na ¢iselné ose

e scitat a od¢itat do 100 bez prechodu pres
desitku

e pouzivat ndsobkové fady 2,10 s pomoci
tabulky

e um¢t fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy

e ucit se pracovat s kalkulatorem

Cislo a pocetni operace
e (iselna fada do 100
e (iselna osa do 100
e scitani a odc¢itani do 100 bez ptechodu pies desitku

e néasobeni ¢islem 2 a 10
e jednoduché slovni lohy

e prace s kalkuldtorem

CIRV.PC

Zavislosti, vztahy a prdce s daty: Zak by mél
e ucit se zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu

e orientovat se v ¢ase, ucit se uréovat ¢as
S presnosti na piilhodiny

e zvladat pocetni tkony s penézi

Zavislosti, vztahy a prdce S daty
e jednotky délky, hmotnosti, ¢asu — praktické vyuziti

e jednotky casu — praktické vyuziti

e manipulace s penézi (mince, bankovky)

Zaklady geometrie: 7ak by mél
e ucit se rozeznat ptimku a uisecku, ucit se je
narysovat a oznacit, méfit a porovnavat
délku

Zaklady geometrie
e piimka a usecka
e délka usecky

50




Matematika 8. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cislo a pocetni operace: 73k by mél
e (ist a psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100
e orientovat se na Ciselné ose do 100
e ucit se pouzivat nasobkové fady 2,5,10
S pomoci tabulky
e umgét fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni tlohy

Cislo a pocetni operace
e cela cCisla, ¢iselna fada do 100
e (iselna osa
e nasobeni Cislem 2,5,10 s pomoci tabulky

e jednoduché slovni tlohy

Zavislosti, vitahy a prdce s daty: Zak by mél
e znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
e zvladat pocetni operace s penézi

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
e jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu — praktické vyuziti
e manipulace s penézi

Zaklady geometrie: Zak by mél
e umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami

e pouzivat zakladni geometrické pojmy

e dopliovat adaje v jednoduché tabulce

Zaklady geometrie
e pouzivani pravitka
e rovinné utvary — pfimka, tisecka, kruh, ctverec, obdélnik,
trojuhelnik
e jednoduché tabulky
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Matematika 9. roénik /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cislo a pocetni operace: 73k by mél

Cist, psat a pouZzivat ¢isla v oboru do 100
orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla
do 100 bez ptechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2,5,10 s pomoci
tabulky

tesit jednoduché slovni lohy

pracovat s kalkulatorem

Cislo a pocetni operace

obor ptirozenych ¢isel do 100
Ciselna osa

pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 100 bez ptechodu pies

desitku s nazorem

nasobeni ¢islem 2,5,10 s pomoci tabulky
jednoduché slovni ulohy
prace s kalkulatorem

CJ,RV,VV,PC

Zavislosti, vitahy a prdce s daty: Zak by mél

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

orientovat se v ¢ase s presnosti na
palhodiny

zvladat pocetni tlohy s penézi

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu — praktické vyuziti
jednotky ¢asu, seznameni se s digitalnim zapisem ¢asu

manipulace s penézi
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Matematika 9. roénik /2. ¢ast

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zaklady geometrie: 7ak by mél Ziklady geometrie
e umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potiebami e pfimka, useCka
e pouzivat zakladni geometrické pojmy e piimka, useCka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
e znazornit a pojmenovat zakladni rovinné e ptimka, useCka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

Utvary " .
e piimka, usecka
e rozeznat ptimku, Gsecku, umét je

, . e usecka, délka uisecky
narysovat a oznacit

Y , o . hle, koule, val
e mgfit a porovnavat délku tsecky krychle, koule, valec

e poznat a pojmenovat zakladni geometricka

télesa e jednoduché tabulky

e dopliovat udaje v jednoduché tabulce
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Matematika 10. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cislo a pocetni operace: 73k by mél

Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100
(numerace do 1000 po 100)

orientovat na ¢iselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla
do 100 bez ptechodu pres desitku

S pouZzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2,5,10 s pomoci
tabulky

umét fesit jednoduché slovni ulohy
pracovat s kalkulatorem

Cislo a pocetni operace

obor ptirozenych ¢isel do 100, do 1000 po 100
Ciselna osa, porovnavani ¢isel do 1000 s ndzorem napt. na

bankovkach

pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 100 bez ptechodu pies

desitku s nazorem
nasobeni ¢islem 2,5,10 s pomoci tabulky

jednoduché slovni Glohy
prace s kalkulatorem

CI,RV,VV,PC

Zavislosti, vitahy a prdce s daty: Zak by mél

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

orientovat se v ¢ase s presnosti na
palhodiny

zvladat pocetni ulohy s penézi

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

jednotky délky, hmotnosti, casu, objemu — praktické vyuziti

jednotky ¢asu, seznameni se s digitalnim zapisem ¢asu

manipulace s penézi
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Matematika 10. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zaklady geometrie: Zak by mél Ziklady geometrie
e umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami  pfimka, Gsecka
e pouzivat zakladni geometrické pojmy e pfimka, usecka, kruh, kruznice, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
e znazornit a pojmenovat zakladni rovinné e piimka, usecka, kruh, kruznice, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik

utvary . .
e piimka, usecCka
e rozeznat ptimku, Gisecku, umét je

, o e Usecka, délka usecky
narysovat a oznacit

- , , . e krychle, koule, valec
e mgfit a porovnavat délku tsecky y ’

e poznat a pojmenovat zdkladni geometricka
télesa
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Informatika

Charakteristika predmétu

Predmét Informatika je soucésti oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo zafazujeme v této
oblasti praci s webovym prohlizeem a elektronickou postou. Zaci by si méli osvojit praci s vypodetni technikou a jejim programovym vybavenim na
elementarni uzivatelské tirovni. Ziskané dovednosti se pro n€ stavaji vyhodou v praktickém Zivoté¢ tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace.

Vyuka probiha v 4. — 9. ro¢niku jednu hodinu tydné v pocitacové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmétem informatika rozvijime u zaki kompetence:
K udeni tim, ze
e pomahame zakim piekonavat problémy pfimétené¢ svym moznostem
e ucime zéky, na koho se obratit o pomoc pfi feseni problému
socidalné persondlni tim, ze

e pomahame zakiim poznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme je s moznymi dasledky

umoznujeme zakiim navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky
Komunikativni tim, ze

e vedeme zaky k vyuzivani béznych informacnich a komunikac¢nich prostredkii

e osvojujeme zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace
pracovni tim, Ze

e vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi pti praci

ucime zaky soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pii jeho plnéni
k i‘eSeni problémii tim, Ze
[ ]

pomahame zaktim piekonavat problémy pfiméfené svym moznostem
e ucime zéky, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému
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Ocekavané vystupy 1. stupeti - 2.0bdobi
zak by m¢l

e zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi
e pracovat s vybranymi a piiméienymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynti
e zvladat psani znamych pismen na klavesnici
e dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
Informatika 1.stupei — 2.0bdobi
VYSTUPY UCIVO PRESAHY
74k by mél popis stanice — klavesnice, mys, monitor, po¢itac

e zvladat zédkladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace mys$i

e pracovat s vybranymi a pfimefenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynt

e zvladat psani znamych pismen na
klavesnici

e dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

bezpecné zapnuti a vypnuti pocitace
prihlaseni ke stanici

dualezité klavesy

prace s mysi

vyznam jednotlivych ikon

vyukové programy, které odpovidaji 1. stupni
spousténi programtl a jejich ovladani

textovy editor — psani probranych pismen
internet obecné

zabavné programy na internetu

zasady prace na PC — ochrana zdravi a hygienické
navyky
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Ocekavané vystupy 2. stupen
zak by mél
zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popiipad€ pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace

e zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
e vyhledavat informace na internetu podle pokynt
e dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
e zvladat zakladni funkce mobilu — pfijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS
Informatika 2. stupen
VYSTUPY UCIVO PRESAHY
74k by mél o zakladni funkce textového editoru, aplikace WordPad — psani

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, poptipadé pracovat se zdkladnimi
symboly alternativni komunikace

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
vyhledéavat informace na internetu podle
pokynti

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

zvladat zakladni funkce mobilu — pfijeti
hovoru, ptipadné zpravy SMS

slov, kratkych vét
e aplikace Malovani — vytvareni jednoduchych a rovinnych
obrazct
o aplikace Kalkulacka — dulezita tlacitka, vypocet jednoduchych
prikladt
prepinani mezi aplikacemi
vyukové programy, které odpovidaji ucivu 2. stupné
internet jako zdroj zdbavy a pouceni
pohyb na webovych strankach
vyhledéavani stranek
bezpecnost stranek, rizika internetu
pridavna zafizeni pocitace, pouziti a obsluha tiskarny
e ziizeni poStovni schranky, komunikace za pouziti el. posty
manipulace s mobilnim telefonem, pfijimani hovoru a SMS
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Prvouka

Charakteristika pfedmétu

Piedmét Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera rozviji zakladni poznatky Z4ka o Zivoté spole¢nosti, o Zivé a nezivé
piirodé. Zaci se u¢i spravné pojmenovavat piedméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zku$enosti, nové nabyté znalosti a
dovednosti uplatiiovat v bézném Zivoté.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zaktm ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatngji orientovat v okolnim prostfedi a jak si po¢inat
pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.

Prvouka je vyucovana v 1. — 3. ro¢niku vzdy 2 hodiny tydné, ve 4. — 5. ro¢niku 3 hodiny tydné, v 6. ro¢niku 4 hodiny tydné

Prvouka je ¢lenéna do tematickych okruhti
o Misto, kde Zijeme
o Lideé kolem nds
o Lidéacas
e  Rozmanitost prirody
e Clovek a jeho zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmétem prvouka rozvijime kompetence
K udeni tim, ze
e motivujeme zaky k pouZzivani ucebnic, u¢ebnich materialt a uc¢ebnich pomticek
e vedeme zaky k dodrzovani névykovych stereotypt uceni, ke snaze o koncentraci se na uceni
e ucime zéky pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e umoziujeme zakiim uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
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pracovni tim, Ze
e vedeme Zz4ky k soustfedéni se na pracovni vykon a k schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni
e ucime zéka respektovat pravidla prace v tymu
komunikativni tim, Ze
e rozvijime u zaki schopnost komunikace s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym moznostem
vedeme zaky k porozuméni sdé€leni a reagovat na n€ podle svych schopnosti
e umoznujeme zakim vyjadfovat své nazory a postoje
e ucime zaky chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty
e umoznujeme zakim vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spole¢enské integraci
socidalni a persondlni tim, Ze
e vedeme Zaky k osvojeni zakladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
vedeme zaky k orientaci v prostfedi, ve kterém zije
rozvijime u zakt zékladni navyky spolecenského chovani
vedeme zaky k respektovani druhych lidi
pomahame zakiim rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani
ucime zaky uvédomit si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

obclanské tim, Zze
e rozvijime u zakid povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanii
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
ucime zaky chranit své zdravi
vedeme zéky k dodrzovani nauc¢enych stereotypti chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi
ucime zaky spravnému chovani v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentniho ¢loveéka
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Prvouka — 1. stupei 1. obdobi

Ocekavané vystupy:
Misto, kde Zijeme — 74k by mél

znat nazev své obce a adresu bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budove skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat predméty ze svého nejbliz§iho okoli (domov, tiida, Skola)
ovladat zékladni pravidla bezpecnosti pii cesté do skoly

Lidé kolem nds: 74k by mél

°
°
°
°
a

Lidé

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy
znat jména spoluzaki a svych uciteld
mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti
veédét, jak se chovat pii setkani s neznamymi lidmi
Cas: 7ak by mél
zvladnout jednoduchou orientaci v €ase (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
znat dny v tydnu
rozlisit rocni obdobi podle charakteristickych znaki

Rozmanitost piirody: 74k by mél

popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
popsat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, boutka, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

Clovék a zdravi: 73k by mél

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize

védét o zasadach bezpecného chovani pri hrach, na vyletech a pti koupani
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Prvouka — 1. stupeti 1. obdobi /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Misto, kde Zijeme: zak by mél

znat nazev své obce a adresu bydliste
zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)
ovladat zdkladni pravidla bezpecnosti pfi
cesté do Skoly

Misto, kde Zijeme

domov a jeho okoli, adresa bydliste

t¥ida, orientace v budové skoly

orientace v okoli bydliste, Skoly

poznavani a pojmenovani predmétti a Cinnosti ve tride,
skole

vyjmenovani skolnich pomticek, vybaveni tfidy

cesta do Skoly, bezpecnost

Lidé kolem nas: zak by mél

znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptribuzenské vztahy

znat jména spoluzakt a svych ucitelt

mit osvojené zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podekovat

poznavat a pojmenovat rtizné lidské
¢innosti

vedét, jak se chovat pfi setkani

s neznamymi lidmi

Lideé kolem nas

jméno a pfijmeni zaka, datum a misto narozeni

rodiCe a sourozenci, jejich jména

nejblizsi pribuzni (babicka, dédecek, stryc, teta)

stafi ¢lenti rodiny

vztahy mezi ¢leny rodiny, chovani k rodi¢tm,
ptribuznym

jména a piijmeni spoluzakii, jméno a ptijmeni
vyucujicich

zakladni navyky spol. chovani ve Skole (prosba, pozdrav,
podekovani)

poznavani a pojmenovani riznych lidskych ¢innosti
osobni bezpeci, zasady chovani pii setkani s neznamymi
lidmi
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Prvouka — 1. stupeti 1. obdobi /2. ¢ast

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Lidé a cas: 7ak by m¢l Lidé a cas
e zvladnout jednoduchou orientaci v Case e orientace v Case — rano, poledne, vecer, den, noc apod.
(rano, poledne, vecer) e dny v tydnu
e znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti e rozvrZeni dennich ¢innosti
e znat dny v tydnu e rocni obdobi — jaro, 1éto, podzim, zima
e rozliSit ro¢ni obdobi podle e kalendar
charakteristickych znaki
Rozmanitost prirody: zak by mél Rozmanitost prirody

popsat viditelné promény v ptirodé

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

popsat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
bourka, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

pozorovani zmén v piirodé€ a pocasi, osvojovani zdkladnich
pojmu oznacujici sledované predméty a jevy (nejdiive na
zakladé konkrétniho vnimani, pozdéji popis obrazku)

bézna domaci zvirata (pes, kocka, krava, kin, prase, slepice..),
jejich mlad’ata

zakladni druhy ovoce a zeleniny

zakl. zasady pobytu v pfirod€, oblékani dle ro¢niho obdobi,
ochrana pied sluncem, mrazem

Clovék a zdravi: 74k by mél

dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
dokazat upozornit na své zdravotni potize
védét o zasadach bezpecného chovani pri
hrach, na vyletech a pii koupani

Clovék a zdravi

zasady osobni hygieny, umyvani rukou a obliceje, ¢isténi zubi,
péce o svij zevngjsek, spravné pouzivani WC

zakladni sebeobsluha, svliékani a oblékani odévii, manipulace

s knofliky, zdrhovadly, $nérovani obuvi

vnimani a pojmenovani zakladnich ¢asti lidského téla

zdravi a nemoc (boleni hlavy, v krku, teplota), sdéleni potizi
bezpecné chovani pii hrach, vyletech a koupani, chiize po
chodniku, pfechizeni vozovky
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Prvouka — 1.stupei 2.obdobi
Ocekavané vystupy:
Misto, kde Zijeme — 7k by m¢l

popsat cestu do Skoly podle otazek

znat nejblizsi dulezita mista v okoli Skoly a bydliste
sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest
dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

Lidé kolem nds: 7zék by mél

e O o o o o

Lid

2)

dodrzovat pravidla pro souziti v rodin€, ve Skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaki

pojmenovat nejbézngjsi pracovni ¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikid a dospélych
vedét, kde hledat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

a cas: 74k by mél

poznat kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vcera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi souc¢asnym zplisobem zivota a zivota v minulosti podle obrazkt™
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu

Rozmanitost p¥irody: zak by mél

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbéznéjsi volné zijici zvirata

rozlisit jehli¢naté a listnaté stromy

védet o Skodlivych vlivech na zivotni prostredi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi
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Clovék a zdravi: 73k by mél

e uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy

dokazat sd€lit a popsat své zdravotni potize
veédét na koho se obratit o pomoc
zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
reagovat ptiméfené na pokyny dospélych pii mimofadnych udalostech

Prvouka — 1. stupeti 2. obdobi /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Misto, kde Zijeme: zak by mél
e popsat cestu do Skoly podle otazek
e znat nejblizsi dulezita mista v okoli skoly
a bydlisté
e sdelit poznatky a zazitky z vyletii a
vlastnich cest
e dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach

Misto kde Zijeme
e  prohlubovani uciva 1. obdobi, zivot ve Skole, cesta do
Skoly, bezpecnost, zaklady dopravni vychovy
e kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli
e obec, vyznacna mista a instituce
e mistni oblast, region, regionalni zvlastnosti,
charakteristické znaky krajiny

Lidé kolem nas: zak by mél

e dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve
Skole, mezi kamarady

e projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzakt

e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Cinnosti

e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani
a chovéani vrstevnikti a dospélych

e ve&deét, kde hledat pomoc v pripadé
ohrozeni vlastni osoby

e reagovat na pokyny dospé€lych pfi
mimotadnych udalostech

Lidé kolem nas

dodrzovani pravidel pro souziti v roding,

mezilidské vztahy,

pravidla spole¢enského chovani

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich,

nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy a jejich

prevence

e protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

e situace hromadného ohroZeni, chovani pfi pozaru, pti
vyhlaseni poplachu, pii dopravni nehodé

e dulezita telefonni ¢isla

MKV-lidské vztahy
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Prvouka — 1. stupeti 2. obdobi /2. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Lidé a cas: zak by mél

e poznat kolik je hodin (celé hodiny)

e rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (v€era, dnes, zitra)

e znat ro¢ni obdobi a mésice

e porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem zivota a zivota v minulosti
podle obrazki”

e seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu

Lidé a cas

urcovani Casu, poznavani hodin, cel¢ hodiny

e orientace v Case: osvojovani pojmu véera , dnes, zitra
kalendar ptirody rozdéleny na roc¢ni obdobi a mésice,
postupné osvojovani nazvi mésica

e nase zeme v davnych dobach, zplisob Zivota v praveku

e soucasnost a minulost v nasem zivoté (rozdily ve
zpisobu Zivota)

e vyznamné historické objekty v regionu, regionalni
povésti, tradicni lidové svatky

Rozmanitost prirody: zak by mél

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbéznéjsi volné zijici zvitata

rozli$it jehli¢naté a listnaté stromy

védét o skodlivych vlivech na Zivotni prostiedi
znat zakladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

Rozmanitost prirody

stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehlicnaté
sezonni prace na zahradé a na poli; péstovani zeleniny,
brambor, obili

les, lesni plody, houby jedlé a jedovaté

nejbéznéjsi volné Zijici zvitata, zimni spanek u nékterych
zvitat, péCe o volné Zijici zvitata v zim¢

ochrana ptirody, chovani v pfirod€, péce o zivotni
prostredi, sbér 1éCivych rostlin

EV — ekosystémy - les
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Prvouka — 1. stupeii 2. obdobi /3. ¢ast

VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY

Clovék a zdravi: 74k by mél

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
vyZzZivy

dokazat sd¢lit a popsat své zdravotni
potize

veédét na koho se obratit o pomoc
zvladnout oSetieni drobného poranéni
uplatiiovat zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat ptiméfené na pokyny dospélych
pti mimotadnych udalostech

Clovék a zdravi

prohlubovani poznatki o lidském téle

osobni hygiena

naSe smysly a jejich ochrana

zdravi a nemoc, 1ékar a zdravotni stfedisko, 1ékarna,
nemocnice

chovani u l1ékafe, popis zdravotnich potizi

prevence onemocnéni

oSetfovani drobnych poranéni

ochrana sebe a svého téla pred zneuzivanim a obtéZovanim
preventivni chovani — zneuzivani navykovych latek
chovani pfi mimotadnych udalostech
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Vlastivéda

Charakteristika predmétu

Piedmét ,, Vlastivéda“ je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Utvafi a rozviji osobnost zakil po strance mravni, formuje jejich vnitini
postoje k dulezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Formuje u zaka socialni dovednosti a postoje
dilezité v obcanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k tict¢ a ochrané pfirodniho prostredi a
kulturnich hodnot.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky o vyvoji lidstva i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi.
Zaméfuje se na formovani osobnosti Zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkei tak, aby jejich zaclenovani do spole¢enskych
Zahrnuje tematické okruhy:

e Historie naseho naroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spolecnosti
Péce o obcana

Predmét je vyucovan od 7. ro¢niku do 10. ro¢niku vZdy 2 hodiny tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Pomoci pfedmétu vlastivéda rozvijime kompetence

K uceni tim, ze
e vedeme z4ky k pouzivani ucebnic, uebnich materiali a u¢ebnich pomicek
e rozvijime u zakl ndvykové stereotypy uceni, snahu o koncentraci na uceni
e ucime zaky uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Komunikativni tim, Ze
e pomahame zaktim chapat jednoduché, bézné pouzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
e umoznujeme zakim vyjadiovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svilj nazor
e vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych ke spolecenské integraci
Socidlni a persondlni tim, Ze
pomahame zakim vytvaret zakladni piedstavy o vztazich mezi lidmi
umoziujeme zaktim orientovat se v prostiedi, ve kterém ziji
rozvijime u zakt zékladni navyky spolecenského chovani
umoziujeme zaklim navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
pomahame zaklim rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme je s jeho moznymi dasledky
vedeme zaky k uvédoméni si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
Obcanské tim, Ze
e ucime zaky vyuzivat osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti
rozvijime u zakid povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

[ )

[ )

e ucime zaky chovani se v krizovych situacich i v situacich ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob
K F‘eSeni problémi tim, ze
[ ]
[ ]
[ ]

pomahame zakim vnimat problémové situace a fesit je pomoci nau¢enych stereotypt a ziskanych zkusenosti
ucime zaky, na koho se obratit o pomoc pii feSeni problému
vedeme zaky k feSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Pracovni tim, Ze
e osvojujeme u zakl schopnost pfijimat posouzeni vysledkl své prace
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Vzdélavaci obsah predmétu Vlastivéda 2. stupen

Ocekévané vystupy

Historie naSeho naroda: 74k by mél

poznat rozdily ve zptisobu zivota pravékych a soucasnych lidi
mit zékladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

veédét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

Clovék ve spoleénosti: 74k by mél

mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnika
respektovat pravidla spolecenského souZiti

uplatiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy neptiméené¢ho chovani
znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢aniim
védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Poznatky o spolecnosti: 7ak by mél

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele
byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob&ani
uvédomovat si rizika dusledky protipravniho jednani

byt seznamen s pravy ob&anti CR v ramci EU

Péce o obéana: 7ak by mél

dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v piipad¢ potieby pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

veédét o moznostech socidlni péce o potiebné obCany

vyuzivat, v ptipad¢€ potfeby, sluzeb pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochran¢ osob za mimotadnych udalosti
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Vlastivéda — 2. stupen / 1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Historie naSeho naroda: 74k by mél

poznat rozdily ve zptisobu Zivota
praveékych a soucasnych lidi

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu

veédét o vyznacnych osobnostech nasich
d¢jin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

Clovék ve spoleénosti: 74k by mél

mit zakladni informace o otazkéach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych piislusnikt

respektovat pravidla spolecenského souZiti
uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v ruznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméteného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluob¢antim
védét o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu

tolerovat nazory a z4jmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

Historie naSeho naroda.

pravek, zivot v praveéku, obrazky z historie

Staré povésti Ceské, prvni statni Gitvary na nasem Gzemi
vyznamné osobnosti nasich déjin

svétové valky, jejich dusledky

vznik samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T.G. Masaryk
vznik CR, vstup CR do EU

Clovék ve spolecnosti

obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti, ptirodni
zajimava mista, kulturni pamatky, ndrodni zvyky a obyceje,
regionalni povésti

rodina, $kola, funkce a struktura rodiny, vznik rodiny, rozpad
manzelstvi, odpovédnost rodi¢t za vychovu déti, prava povinnosti
zaku, vztahy ve skole, ucitelé a zaci

nase vlast, vyznamné osobnosti a udalosti, které proslavily nasi vlast,
statni svatky

mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidska komunikace, tcta k ¢lovéku

rovnopravné postaveni Zen a muzili, rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mens§in

MKV-lidské vztahy
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Vlastivéda — 2. stupen / 2. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Poznatky o spolecnosti: 7ak by mél

znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi obcani

uvédomovat si rizika dusledky
protipravniho jednani

byt seznamen s pravy ob&ant CR v ramci
EU

Péce o obéana: 7ak by mél

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti,
Vv pfipad€ potfeby pozadat o radu
rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

védét o moznostech socidlni péce o
potiebné obCany

vyuzivat, v ptipadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimotadnych
udalosti

Poznatky o spolenosti

prezident republiky, statni organy a instituce, statni obcanstvi, statni
symboly

zakladni lidska prava, prava ditcte a jejich ochrana, rodinné préavo,
tyrané dité, zneuzivané dit€, Sikana, diskriminace

¢lovek a pravo, prava a povinnosti ob¢ana, policie, soudy, pravni
dokumenty obc¢ana, druhy a postihy protipravniho jednani, trestna
¢innost mladeze

evropska integrace, postaveni CR v ramci EU

Péce o obcana

vzdélani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, ptiprava pro
profesni uplatnéni

pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci,
nezamgstnanost, pracovni Ufady, finanéni podpora v nezaméstnanosti
penize a jejich funkce, hospodateni s penézi, posta, spofitelna
zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce, zdravotni a socialni
pojisténi, socialni zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a socialni
péce

¢lovek a volny ¢as, kultura, sport, volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu, ohroZeni socialné patologickymi jevy,
nebezpeci drog
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Prirodovéda

Charakteristika pfedmétu
Piedmét P¥irodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Déava zakam piileZitost seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou
vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviluji se.
Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivot&. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho
prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. U¢i se vyuzivat ziskané poznatky k ochrang ptirody.
Zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Vychazi z osobnich poznatktl zaki a jejich zkuSenosti.

Predmét je vyuc€ovan od 7. ro¢niku do 10. roéniku vZdy 3 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pomoci pfedmétu piirodovéda rozvijime kompetence
K uéeni tim, Ze
e vedeme zaky k pouzivani uCebnic, uc¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek
e rozvijime u zakli navykové stereotypy uceni, snahu o koncentraci na u¢eni
e ucime zaky uplatnovat ziskané zkusSenosti v praktickych situacich
Komunikativni tim, ze
e ucime zaky chapat jednoduché, bézné pouzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
Socidlni a persondlni tim, ze
e umoznujeme zakim orientovat se v prostiedi, ve kterém zijeme
e pomahame zaklim rozpoznat nebezpecné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi diisledky
Obcanske tim, ze
e vedeme zaky k ochrané svého zdravi, k ochrané zivotniho prostiedi
e ucime zéky spravnému chovani v Kriz. situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentniho ¢loveéka
K i‘eSeni problémii tim, ze
e pomahame zaktim piekonavat problémy pfimérené svym moznostem
e ucime zaky vnimat problémové situace a fesit je pomoci nauc¢enych stereotypu a ziskanych dovednosti
Pracovni tim, Ze
e vedeme zaky k respektovani prace v tymu
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Prirodovéda 2. stupen / 1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Zakladni poznatky 7 prirodopisu : 74k by mél

ziskat zakladni védomosti o déni v piirodé
béhem rocnich obdobi

veédét zptisobu péce o rostliny a zvitata
béhem roku

poznat nasSe nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

veédét o vyznamu hospodarsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a zivocichii
znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,
rostlin a hub

znat jednotlivé casti lidského téla a umét
je pojmenovat, védét o zdkladnich
zivotnich funkcich

veédet, které Cinnosti piirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pii poznavani piirody

veédét, jak chranit ptirodu na urovni
jednotlivce

Zikladni poznatky 7 prirodopisu

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti t€la vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

poznavani béznych druhti a vybranych zastupcti rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodaisky vyznamnych
rostlin; chranéné rostliny; 1€¢ivé rostliny; plody jedovatych rostlin
houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otraveé houbami

vyznamni zastupci vybranych skupin zivo¢ichl podle zivotniho
prostedi (voda, vzduch, zem¢)

roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocichii; hospodaisky vyznamné
druhy; kriticky ohrozené druhy

stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla

ochrana ptirody a zivotniho prostfedi, chranéna tizemi

praktické poznavani ptirody

EV — ekosystémy-pole

EV-lidské aktivity a
problémy ZP — ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek
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Prirodovéda 2. stupen / 2. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Zakladni poznatky ze zemépisu: 7ak by mél

orientovat se na map¢ podle barev,
rozliSovat vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté, mista skoly
orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych boda

védét o druzich a zplisobech dopravy

vV regionu, na tzemi CR, do zahrani¢i
védét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢né¢ho
pohybu a pobytu ve volné ptirodé
adekvatné jednat pti nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

Zikladni poznatky ze zemépisu

mapa, orientace na map¢ podle barev; hranice kraje, republiky,
sousedni staty

svétadily, mote, oceany, staity EU

kraje, mésta, doprava

ptirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

mistni region, zemépisna poloha, ohraniceni vzhledem k okolnim
regiontim

Ceska republika, zemé&pisna poloha, &lenitost

ochrana clovéka pti ohrozeni zdravi a zivota, zivelné pohromy;
chovani a jednani pii nebezpeci zivelnych pohrom

EV — ekosystémy —
problémy mést a vesnic

EV-vztah ¢loveka

k prostfedi - ochrana
zivotniho prostredi v
obci

75




Prirodovéda 2. stupei / 3. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Zikladni poznatky 7 fyziky: zék by mél

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu
vici jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotliva skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku
veédét o vlivu nadmérného hluku na zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka
byt informovan o zdrojich elektrického
proudu
rozpoznat zdroje svétla
znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji
byt seznamen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky — stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

Zikladni poznatky z fyziky:

pohyby téles, pohyb a klid téles

zakladni fyzikalni vlastnosti latek

pfeméeny skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku

druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna
jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim

zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuziti optickych ptistroji
pohyb Zem¢e kolem své osy a kolem Slunce; mesi¢ni faze
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Prirodovéda 2. stupen / 4. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Zakladni poznatky 7 chemie: 74k by mél

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢loveka

védét o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi
pracovat

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

Zikladni poznatky 7 chemie:

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

nebezpeéné latky a piipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii
zasady bezpeéné prace s chemickymi ptipravky v bézném Zzivote
mimofadné udalosti, iniky nebezpeénych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

voda; voda Vv piirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota
vody

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog
paliva, ropa, uhli, zemni plyn; piiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi
Cloveka

stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti v praxi; bezpe¢nost pii
praci

plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych latek

hotlaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

1é¢iva a navykové latky
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Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Predmét Hudebni vychova je zahrnut do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterd pfispiva ke kultivaci osobnosti zédka tim, ze dava prostor pro
uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a zprostiedkovava mu umélecké prozitky. Napliuje ptirozenou potiebu projevit se. Ma vyznamny relaxacni a
rehabilita¢ni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani tinavy. Na zaky puisobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje
jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost, Gasto i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich
dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledk.

Vzdélavaci obsah napomaha k rozvijeni smyslového vnimani a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vyvafi piilezitosti pro vzajemnou
spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postojii a hodnot. Vytvaii u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu
emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj sluchovych, rytmickych, péveckych, intonac¢nich, instrumentalnich, hudebné tvotivych,
poslechovych a pohybovych dovednosti.

Predmét je vyucovan v 1. — 6. ro¢niku 2 hodiny tydné , v 7. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné
V tabulce uciva se v kaZdém dalSim ro¢niku opakuje a procvicuje u¢ivo minulych ro¢niki a pridava se dalsi ¢ast uciva.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Piedmétem hudebni vychova rozvijime u zakii kompetence:
socidalné persondlni tim, ze
e 7aky vedeme k poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chranit
e 7aky seznamujeme s kulturami jinych narodu a etnik
e vedeme 7Zaky k poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka
e rozvijime u zaku estetické citéni a vnimani
K udeni tim, ze
e podporujeme u zakli rozvoj hudeb. schopnosti a individualnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intona¢nich, instrumentalnich,
hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych
komunikativni tim, ze
e ucime zaky kultivovanému vystupovani a podporujeme tim ziskavani sebediveéry
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Hudebni vychova — 1. stupen — 1. obdobi - 1.— 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy: zak by mél

reagovat pohybem na hudbu

zpivat jednoduché melodie ¢i pisn€ pfimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
uzivat pfi hudebnich aktivitach riizné hudebni néastroje piiméiené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky

soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

Hudebni vychova — 1. stuper — 1. obdobi

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Piesahy

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motoricke,
zrakové a sluchové

e zpév umélych a lidovych pisni
ptiméteného rozsahu

e rytmus a pohyb, hra na t€lo

e hra na jednoduché néstroje Orffova
instrumentéfe

e zvuk hudebnich
nastrojil

¢ melodie a skladby
urcené déti

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

e pohybovy projev podle
hudby

e chiize, klus, poskoky
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Hudebni vychova — 1. stupen — 2. obdobi — 4. - 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy: zak by m¢l

e zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem
e rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi
e spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pii rytmizaci fikadel
e soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
e poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach
e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry
Hudebni vychova — 1. stupen — 1. obdobi
Vokalni a instrumentalni ¢innosti Poslechové ¢innosti Hudebné pohybové ¢innosti Ptesahy
e rytmicka cvifeni s vyuzitim e vyska, sila, délka tonu e pochod podle hudebniho
Orffova instrumentare e rozpoznavani tempa a doprovodu
rytmu e hudebné relaxacni techniky

e zpévni hlasy
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Hudebni vychova — 2. stupeni — 7. - 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy :
zak by mél
[ ]
e interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
e doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisn€ na rytmické hudebni néstroje
e soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt
e zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

Hudebni vychova — 2. stupen

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Ptesahy

e upeviovani spravnych péveckych
navykd, zietelna vyslovnost,
spravné dychani

e lidové i umélé pisne

e rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

e seznameni s hudebnimi pojmy, nota,
notova osnova, hudebni kli¢

e hudebni doprovody — hra na télo,
nastroje Orffova instrumentare

e rozpoznavani zvukll vybranych
hudebnich nastroji

e poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich zanri a vybranych
ukazek nasSich a zahrani¢nich
skladatelt a interprett

e seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

e improvizovany pohyb
podle hudby

e hudebné pohybové hry

e zakladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

e relaxacni techniky,
muzikoterapie

MKYV-kulturni rozdily-
jedinecnost riznych etnik
V hudbé i v zivoté
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Vytvarna vychova

Charakteristika pfedmétu

Predmét vytvarnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaki tim, ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a zprostiedkovava jim zazitky prostiednictvim
vlastni tvorby a recepce.

Napliiuje jejich prirozenou potiebu projevit se.

Ve vyuce je mozné priblizit zaklim vytvarné umeéni a plsobit tak na jejich estetické vnimani.

Vytvarna vychova pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Tento piredmét je dotovan jednou hodinou tydné ve v§ech roénicich.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Piedmétem vytvarna vychova rozvijime u zaki kompetence:

socidlni a pracovni tim, Ze
e 7zak posiluje své sebevédomi, uci se realné posuzovat vysledek své prace i prace ostatnich
e rozviji estetické citéni a vnimani prostfedi , poznavani, Ze kultura a umeni obohacuji ¢lovéka
pracovni tim, Ze
o 7zak vyuziva a rozviji tvofivé vlastnosti a dovednosti, uci se koncentrovat na praci
obcanské tim, ze
e 7ak poznava narodni kulturu, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit
e seznamuje se s kulturami jinych narodu a etnik, uci se je akceptovat
K uceni tim, ze
e 73k se uci pracovat s vytvarnymi materialy a pomtckami
e seznamuje se S novymi technikami prace
e uci se poznavat a hodnotit vlastni pokroky v praci

82



Vytvarna vychova - 1. stupeii - 1. obdobi

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zak by mél e rozvijeni grafomotoriky M,Hv,Cj

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti e prostiedky a postupy pro vyjadreni

pro vlastni tvorbu emoci, pocitd, nalad a fantazijnich
e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat predstav

s dopomoci ucitele barvy, tvary, e kresba kiidami, voskovymi

objekty na ptikladech z bézného pastelkami, kresba tvarové

zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i nenaroc¢nych predmeéti

tvorby ostatnich e malba, barevné skvrny vodovymi
e uplatilovat vlastni zkuSenosti, prozitky nebo temperovymi barvami

a fantazii pfi tvurcich ¢innostech e vnimani a hodnoceni vysledka

tvtrcich Cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkl bézné produkce ( malba,
kresha)

e prezentace vysledki vlastnich tvircich
¢innosti ve tfidé 1 ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro
spoluzaky, prezentace Skoly v ramci
vystav €i dal$ich akci skoly)
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Vytvarna vychova - 1.stupen - 2. obdobi

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

74k by mél

uplatiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbe

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemt, vlastnich prozitkt, zkuSenosti
a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvlrci ¢innosti ( mimoslovng,

graficky)

rozvijeni grafomotoriky

prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci, pociti, nalad a
fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace

S objekty, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)
kresba kiidami a voskovymi pastelkami

kresleni pfedméti vychazejicich z kruhu, étverce, obdélniku
kresba lidské postavy, schematické kresleni zvitat

malovani vodovymi nebo temperovymi barvami

kresby vychazejici z barevnych skvrn, ¢ar a vinovek
rozliSovani barevnych odstini, ladéni barev

kol&z — pouziti prvki z textilu ¢i papiru a dokreslovani
vnimani a hodnoceni vysledki tviiréich ¢innosti vlastnich i
ostatnich i vysledku bézné a umélecké produkce (ilustrace
hracky, objekty, comics

seznameni s obrazy J. Lady a M. Alse, popt. s dily dalsich
znamych malifd

prezentace vysledkil vlastnich tviir¢ich Cinnosti ve tfide i ve
skole

netradicni vytvarné techniky

M,Hv,Cj
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Vytvarna vychova - 2. stupen

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Zak by mél

uplatiiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby
uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose i prostoru podle vlastniho
tviircitho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

pti vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

prosttedky a postupy pro vyjadieni vjemt, emoci, pocitil, nalad,
prozitkd, predstav a zkuSenosti ( umisténi téla a objektti v prostoru,
kresba, malba grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace v plose i prostoru)

uziti pastelu, vodovych barev, kiidy, voskovych pastelek, vodovych
nebo temperovych barev

kresleni ptedméth vychazejicich z kruhu, ¢tverce, obdélniku, ovalu
spontanni kresba a malba s naméty ze zivota

vyjadfovani vlastnich pociti kresbou a malbou

kresby vychazejici z barevnych skvrn

rozliSovani odstinti a ladéni barev

uziti riiznych vytvarnych technik rozvijejicich tvofivost zakt
rozliSovani , tfidéni a hodnoceni vysledkt tvlrcich ¢innosti vlastnich
i ostatnich, bézné a umélecké produkce ( malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

ukazky ilustraci K. Svolinského, J. Trnky, J. Capka, J. Lady
kombinace v ploSe i prostoru)
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Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Piedmét Té&lesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. U&i zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a dusevni pohody a
zakladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti, rozviji u zaki fyzicke a psychické schopnosti, pohybové
dovednosti a socialni adaptaci.

Umoziuje zakiim aktivn€ vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybové omezeni. Ve shod¢ s veékem,
postiZzenim a pohybovymi moZznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci a také k pochopeni
hodnot zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémii spojenych s poskozenim zdravi a uvédomeéni si povinnosti péce o své zdravi v pfiméfené mifre véku a
schopnostem.

Piedmét TV je vyu€ovan v rozsahu 3 hodin tydné ve v§ech rocnicich.

Je realizovan podle plant a jednotlivych tematickych okruhi. Jeho realizace probiha v t€locvicné, herné a relaxacni ucebné, ve venkovnim arealu $koly, na
plaveckém bazéné a zimnim stadionu

Soucasti predmétu télesna vychova je také zdravotni télesnd vychova, ktera se ziizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym stavem ( III. zdravotni
skupina). Vyuziva ¢innosti zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné ndmahy zdravotniho oslabeni zakt. Zatazeni zaki do zdravotni TV se provadi
na doporuceni lékare. Specifické ukoly zdravotni TV vychézeji ze zdkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaki. Obsah je vzdy upravovan vzhledem
K mife a druhu zdravotniho oslabeni. Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni stavu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Piedmétem télesna vychova rozvijime u zaki kompetence:
komunikativni tim, Ze
e uci zéka rozumét sdéleni a reagovat na n€ pfiméfene svym schopnostem
socialni a persondlni tim, ze
e vede zéka k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitdch
e vede zéka k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani a seznamuje se s jeho moznymi disledky
e vede zdka k navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky a respektovani druhych lidi
K uceni tim, ze
e uci zaka chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni
e uci zéka uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Ocekavané vystupy Télesna vychova - 1. stupeii 1. obdobi
74k by mél
e mit kladny postoj k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost
reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individudlnich piedpoklada
dodrzovat zakladni zasady bezpec¢nosti pti pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zdkladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Zdravotni tél. vychova

74k by mél
e uplatiiovat spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohéach pfi pracovnich ¢innostech
e zaujimat spravné zékladni cvicebni polohy
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Télesna vychova — 1. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zak by mél Cinnosti ovliviwjici zdravi
byt motivovan ke kladnému e vyznam pohybu pro zdravi — pohyb. rezim, délka, intenzita, spontanni hry a ¢innosti
postoji k pohybovym e pfiprava organismu, pfiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po z4tézi, protahovaci
aktivitach cviceni

seznamit se S pokyny na
ptipravu pohybové ¢innosti
ucit se reagovat na zékladni
pokyny a povely k osvojovani
¢innosti

byt seznamen se zakladnimi
zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt
seznamovat se s dodrzovanim
zakladnich zasad bezpec¢nosti
pti pohybovych ¢innostech a
mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

zdravotné zamétena ¢innost — spravné drzeni téla, cviceni dechova, relaxacéni, pripravna,
psychomotoricka

hygiena pti TV — osobni, vhodné obleceni a obuti, hyg. cvic. prostredi

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, zaklady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry, hry s nacinim i bez, motivacni hry

zakladni gymnastika — pripravna cviceni, cviceni s nacinim a na vybraném néafadi
rytmické a kondi¢ni cvieni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché tanecky
zaklady atletiky — priipravné ¢innosti, varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (dle schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s mi¢em

turistika a pobyt v ptirodé — chiize v terénu, ochrana ptirody, chovani v ptirodé
pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu, bobovani, zdklady bezpecnosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni

organizace pti TV

komunikace v TV — smluvené signaly a povely
pravidla zjednodusenych pohybovych her a ¢innosti
zasady jednani a chovani — fair play

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni
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Télesna vychova— 1. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY UCIVO
Zdravotni TV Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
Zak by mél konkrétni zdrav. oslabeni, prevence, pohyb. rezim, obleéeni , obuv pro Zdr. TV, zasady drzeni téla, dech. cvieni, vnimani pocitt

seznamovat se
se spravnymi
zpusoby drzeni
téla v riznych
polohach
pracovnich a
¢innostech

seznamovat se
se spravnymi
cvi¢ebnimi
polohami
seznamit se

s jednoduchymi
specialnimi
cvicenimi
souvisejicimi
S vlastnim
oslabenim

pri cviceni
Specialni cviceni
Zaklad.cvicebni polohy, zaklad. technika cviceni podle typu oslabeni, relax. cviceni, dech. cviceni- dechovy stereotyp
e A Oslabeni podptrné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakiiveni

A 3 Poruchy pateie — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni sijovych, prstnich, bedernich svali a
vzpiimovacu patefe, zkracenych ohybaci kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziol. rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalt Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych, stehennich, latkovych a vzptimovact trupu

e B Oslabeni vnitinich organti

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zamé&fena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, zlepSeni
hrudniho a brani¢niho dychani pti vétsi télesné zatézi, koordinaci srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordinac¢ni cviceni
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Télesna vychova — 2. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

74k by mél

ucit se kladnému postoji k
pohybovym aktivitach

ucit se pokyny na ptipravu
pohybové ¢innosti

ucit se reagovat na zakladni
pokyny a povely k osvojovani
¢innosti

ucit se zakladni zptisoby
lokomoce a prostorové
orientaci podle individualnich
predpokladt

ucit se dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit
osvojeny zakladni hygienické
navyky pti pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohyb. rezim, délka, intenzita, spontanni hry a ¢innosti
priprava organismu, ptiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

zdravotné zamétena Cinnost — spravné drzeni téla, cviceni dechova, relaxacéni, pripravna,
psychomotoricka

hygiena pii TV — osobni, vhodné obleceni a obuti,hyg. cvi¢.prostiedi

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, zaklady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry, hry s nacinim i bez, motiva¢ni hry

zakladni gymnastika — pripravna cviceni, cviceni s nacinim a na vybraném naradi
rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché tanecky
zaklady atletiky — pripravné ¢innosti, varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (dle schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s mi¢em

turistika a pobyt v ptirodé — chiize v terénu, ochrana piirody, chovani v ptirodé
pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu, bobovani, zaklady bezpeénosti

Cinnosti podporujict pohybové ucent

organizace pii TV

komunikace v TV — smluvené signaly a povely
pravidla zjednodusenych pohybovych her a ¢innosti
zasady jednani a chovani — fair play
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Télesna vychova — 2. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Zdravotni Tv
74k by mél
e ucit se spravné zplisoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

e ucit se spravné cvicebni
polohy

e ucit se jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni

¢ konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni obuv pro

Zdr. TV, zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vinimani pociti pfi cviceni
Specialni cviceni

e zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni
cvi¢eni-celkova a lokalni, dechova cviceni- spravny dechovy stereotyp

¢ A Oslabeni podptrné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy pétefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A 3 Poruchy patete — vyboceni patefe do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni $ijovych, prstnich, bedernich svall a vzptimovach patete, zkracenych
ohybacu kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smeérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalil §ijovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzd’'ovych, stehennich, latkovych a vzptimovaci trupu

e B Oslabeni vnitinich organt
B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organii
Cviceni zaméefena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svalii, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pii veétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordinac¢ni cviceni
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Télesna vychova — 2. ro¢nik /3. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

e C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
C 3 Neuropsychicka onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychacich
systému: rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojii: a
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova— 3. ro¢nik /1.¢4st

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Zak by mél

mit kladny postoj k
pohybovym aktivitach

zvladat podle pokynti ptipravu
na pohybové ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti
mit osvojeny zakladni
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt
dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohyb. rezim, délka, intenzita, spontanni hry a ¢innosti

pfiprava organismu, pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvic¢eni

zdravotné zamétena ¢innost — spravné drzeni téla, cviceni dechova, relaxacni,
pripravnd, psychomotoricka

hygiena pii TV — osobni, vhodné obleceni a obuti, hyg. cvi¢.prostiedi
bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, zaklady prvni pomoci

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry, hry s nacinim i bez, motivacni hry

zakladni gymnastika — pripravna cviceni, cviceni s nacinim a na vybraném naradi
rytmické a kondi¢ni cvieni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché tanecky
zaklady atletiky — priipravné ¢innosti, varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (dle schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s micem

turistika a pobyt v ptirodé — chiize v terénu, ochrana ptirody, chovani v ptirodé
pobyt v zimni pfirodé — hry na sné¢hu, bobovani, zdklady bezpecnosti

pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, hry ve
vodé
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Télesna vychova — 3. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zdravotni Tv Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
Zak by mél

e uplatnovat spravné zptisoby
drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech

e zaujimat spravné cvicebni
polohy
zvladat jednoducha specialni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim

¢ konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné oblec¢eni obuv pro

Zdr. TV, zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi cvi¢eni
Specialni cviceni

e zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvic¢eni podle typu oslabeni, relaxa¢ni
cviceni-celkova a lokalni, dechova cviceni- spravny dechovy stereotyp

¢ A Oslabeni podptrné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A 3 Poruchy pétefe — vyboceni patefe do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prstnich, bedernich svalli a vzpifimovact patete, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepseni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalt Sijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzd’ovych, stehennich, latkovych a vzptimovact trupu

e B Oslabeni vnitinich organt
B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organi
Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordina¢ni cviceni
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Télesna vychova — 3. ro¢nik /3. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

e C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
C 3 Neuropsychicka onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychacich
systému: rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji: a
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba omezeni zvazovat individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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- Ocekavané vystupy: Télesna vychova — 1. stuperi, 2. obdobi

Zak by mél

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

rozumét zakladnim termintim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny k provadeéni vlastni pohybové ¢innosti
vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpe¢né pohybové ¢innosti

Zdravotni télesnd vychova

e zvladat zakladni techniku specialnich cviceni, korigovat techniku cvi¢eni podle pokynt ucitele
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Télesna vychova — 4. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

74k by mél

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

podle pokynu se snazit 0
uplatiiovani v pohybovém
rezimu korektivni cviceni

Vv souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

snazit se o porozumeéni
zakladnim terminim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

snazit se vyuzivani osvojenych
pohybovych dovednosti pii
hrach a soutézich

snazit se zvladat podle pokynu
zakladni ptipravu organismu
pied pohybovou Cinnosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohyb. rezim, délka, intenzita, spontanni hry a ¢innosti

ptiprava organismu, piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvic¢eni

zdravotn¢ zaméefena ¢innost — spravné drzeni téla, cviceni dechova, relaxacni,
prapravnd, psychomotoricka

hygiena pii TV — osobni, vhodné obleceni a obuti,hyg. cvi¢.prostiedi

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, zaklady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry, hry s nacinim i bez, motiva¢ni hry

zakladni gymnastika — pripravna cviceni, cviceni s nacinim a na vybraném naradi
rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché tanecky
zaklady atletiky — priipravné ¢innosti, varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (dle schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s mi¢em

turistika a pobyt v ptirodé — chiize v terénu, ochrana piirody, chovani v ptirodé
pobyt v zimni pfirod€ — hry na snéhu, bobovani, zaklady bezpeénosti

pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, hry ve
vode
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Télesna vychova — 4. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

e snazit se o uplatiiovani
hygienickych a bezpecnostnich
zasad pro provadeéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

Zdravotni télesna vychova
74k by mél
e zvladat zékladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokynti
ucitele

Cinnosti podporujici pohybové uceni

organizace pii TV

komunikace v TV — smluvené signaly a povely
pravidla zjednoduSenych pohybovych her a ¢innosti
zasady jednani a chovani — fair play

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
e konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni obuv pro

Zdr.TV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd pii cviceni

Specialni cviceni
e zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni podle typu oslabeni, relaxacni

cvi¢eni-celkova a lokalni, dechova cviceni- spravny dechovy stereotyp

e A Oslabeni podptrné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zaméfena na: spravné drZzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni $ijovych, prstnich, bedernich svall a vzptimovacl patete, zkracenych
ohybacu kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalt $ijovych, mezilopatkovych,
biisnich, hyzd’ovych, stehennich, latkovych a vzptimovacia trupu
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Télesna vychova — 4. ro¢nik /3. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

e B Oslabeni vnitfnich organt

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organti

Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svalti, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordinac¢ni cviceni

e C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni

Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funk¢éni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychacich
systému: rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji: a
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti

Pohybové ¢innosti vV navaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova — 5. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

74k by mél

zlepSovat svou telesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

podle pokynu se snazit o
uplatiiovani v pohybovém
rezimu korektivni cviceni

v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

snazit se o porozumeéni
zakladnim terminiim
télocvi¢né terminologie a
reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

snazit se vyuzivani osvojenych
pohybovych dovednosti pii
hrach a soutézich

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohyb. rezim, délka, intenzita, spontanni hry a ¢innosti
pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvic¢eni

zdravotné zamétena ¢innost — spravné drzeni téla, cviceni dechova, relaxacni,
pripravnd, psychomotoricka

hygiena pti TV — osobni, vhodné obleceni a obuti,hyg. cvi¢.prostredi

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, zaklady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry, hry s nacinim i bez, motivacni hry

zakladni gymnastika — pripravna cviceni, cviceni s nacinim a na vybraném naradi
rytmické a kondi¢ni cvieni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché tanecky
zaklady atletiky — priipravné ¢innosti, varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (dle schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s micem

turistika a pobyt v ptirodé — chiize v terénu, ochrana ptirody, chovani v ptirodé
pobyt v zimni pfirodé — hry na sné¢hu, bobovani, zdklady bezpecnosti
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Télesna vychova — 5. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

74k by mél

snazit se zvladat podle pokynu
zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou Cinnosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

snazit se o uplatiiovani
hygienickych a bezpecnostnich
zasad pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

Zdravotni télesna vychova

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokynti
ucitele

Cinnosti podporujici pohybové ucent

e organizace pii TV
komunikace v TV — smluvené signaly a povely
pravidla zjednodusenych pohybovych her a ¢innosti
zasady jednani a chovani — fair play

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
e konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné oblec¢eni obuv pro
Zdr.TV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pociti pfi cviceni

Specialni cviceni

e zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cvi¢eni-celkova a lokalni, dechova cviceni- spravny dechovy stereotyp

e A Oslabeni podptrné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A 3 Poruchy pétefe — vyboceni patefe do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
CvicCeni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prstnich, bedernich svalt a vzptimovaci patete, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smeérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalt §ijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzd’ovych, stehennich, latkovych a vzptimovaci trupu
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Télesna vychova — 5. ro¢nik /3. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

e B Oslabeni vnitinich organti

B 1 Oslabeni ob&hového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organti

Cviceni zaméfend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svaltl, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pti veétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordinac¢ni cviceni

e (C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srdeéné-cévniho a dychacich
systému: rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji: a
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualng

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova — 6. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

74k by mél

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

podle pokynt se snaZit o
uplatiiovani v pohybovém
rezimu korektivni cviceni

Vv souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

snazit se o porozumeéni
zakladnim terminim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

snazit se vyuzivani osvojenych
pohybovych dovednosti pii
hrach a soutézich

Cinnosti ovlivijici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi — pohyb. rezim, délka, intenzita, spontanni hry a ¢innosti
e pfiprava organismu, ptiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni
e zdravotné zaméfend Cinnost — spravné drZeni téla, cviceni dechova, relaxacni,
prapravnd, psychomotoricka
e hygiena pfi TV — osobni, vhodné obleceni a obuti,hyg. cvi€.prostiedi
e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v riizném prostiedi, zaklady prvni pomoci
Cinnosti ovliviujici iiroveit pohybovych dovednosti
e pohybové hry, hry s nacinim i bez, motivacni hry
e zakladni gymnastika — pripravna cviceni, cviceni s nacinim a na vybraném naradi
e rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadteni rytmu pohybem, jednoduché tanecky
e zaklady atletiky — pripravné ¢innosti, varianty chiize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (dle schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s mi¢em
e turistika a pobyt v ptirodé — chiize v terénu, ochrana piirody, chovani v ptirodé
e pobyt v zimni ptirodé — hry na snéhu, bobovani, zaklady bezpeénosti
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Télesna vychova— 6. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Zdravotni télesna vychova

e zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokynti
ucitele

Cinnosti podporujici pohybové ucent
e organizace pii TV
e komunikace v TV — smluvené signaly a povely
e pravidla zjednoduSenych pohybovych her a ¢innosti
e zasady jednani a chovani — fair play

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
e konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné oblec¢eni obuv pro
Zdr.TV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitid pii cviceni
Specialni cviceni
e zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvic¢eni podle typu oslabeni, relaxac¢ni
cviceni-celkova a lokalni, dechova cviceni- spravny dechovy stereotyp
e A Oslabeni podptrné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A 3 Poruchy pétefe — vyboceni patefe do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prstnich, bedernich svalt a vzptimovaci patefe, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepseni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalu §ijovych, mezilopatkovych,
bfisnich, hyzd’ovych, stehennich, latkovych a vzptimovaci trupu
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Télesna vychova — 6. ro¢nik /3. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

e B Oslabeni vnitinich organti

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organti

Cviceni zaméfend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svaltl, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordinac¢ni cviceni

e (C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

CviCeni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychacich
systému: rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji: a
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individudlné

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ocekavané vystupy: Télesna vychova — 2. stupen -

Cinnosti ovliviujici zdravi
74k by mél
e usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci dovednosti
e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
e vyuzivat zdkladni kompenzac¢ni relaxacni techniky
e uplatiovat bezpecné chovani v piirod¢ a v silni¢nim provozu
e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc
Cinnosti ovliviiujici troveti pohybovych dovednosti
74k by mél
e zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutéZi, pii rekreacnich ¢innostech
e snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
74k by mél
e dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach
e sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Zdravotni télesna vychova
Zak by mél
e mit odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni
e zatazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzaéni cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni
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Télesna vychova — 7. a 8. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cinnosti ovliviiujici zdravi-
7ak by mél

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zékladnich lokomoci
dovednosti

pfipravovat se na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni

ucit se vyuzivat zakladni kompenzacni
relaxacni techniky

seznamovat se s uplatiiovanim
bezpecného chovani v ptirodé a v
silni¢nim provozu

seznamovat se se zasadami oSetfeni
drobnych poranéni, pokusit se pozadat
0 pomoc

Cinnosti ovliviwgjici urovern pohybovych
dovednosti

snazit se o zvladani v souladu

s individualnimi piedpoklady
osvojovanych pohybovych
dovednosti pokusit se vyuzivat je ve
hie, soutézi, pii rekrea¢nich
¢innostech

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni,
koncentracni postfehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla

hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a
obuv ve specifickém prostredi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

gymnastika, cviceni s na€inim a na vybraném naradi

rytmické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

atletika, starty, béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti
zak), skok do dalky, skok do vysky, hod mickem, hod granatem
sportovni hry s upravenymi pravidly

plavani, prvky zdravotniho plavani

turistika a pobyt v ptirodé, zakladni poznatky z turistiky, chtize a
orientace v terénu, tabofeni, zakladni turistické dovednosti, ochrana
ptirody

zakladni techniky jizdy na sankach, bobech, pobyt v zimni ptirodé
dalsi tradicni i netradi¢ni pohybové ¢innosti
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Télesna vychova — 7. a 8. rocnik /2. Cast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cinnosti podporujici pohybové uceni
e snazit se o dodrzovani dohodnuté
spoluprace v druzstvu pfi
kolektivnich hrach
e pokusit se sledovat uréené prvky
pohybové Cinnosti a vykony

Zdravotni Tv

e snazit se o odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotniho oslabeni

e snazit se zafazovat do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o
jejich optimalni provedeni

Cinnosti podporujici pohybové ucent
e  komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech
e historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni pravidla her

Zdravotni Tv
Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
e zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni na
cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
Specialni cviceni
e soubor specialnich cviceni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni
Vsestranné rozvijejici pohybové cinnosti
e pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova — 9. a 10. ro¢nik /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cinnosti ovliviwjici zdravi
Zak by mél

usilovat o zlepSeni a udrzeni tirovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zdkladnich lokomoci
dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

vyuzivat zakladni kompenzacni
relaxacni techniky

uplatilovat bezpe¢né chovani v ptirode
a v silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

Cinnosti ovlivijici tiroveii pohybovych
dovednosti
Zak by mél

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pii rekrea¢nich ¢innostech
snazit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni,
koncentracni postiehova cviceni, kompenzacni, vyrovnéavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla

hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a
obuv ve specifickém prostiedi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

gymnastika, cvi¢eni s naCinim a na vybraném naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

atletika, starty, béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti
zaku), skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem, hod granatem
sportovni hry s upravenymi pravidly

plavani, prvky zdravotniho plavani

turistika a pobyt v piirodé, zakladni poznatky z turistiky, chlize a
orientace v terénu, tabofeni, zakladni turistické dovednosti, ochrana
ptirody

zakladni techniky jizdy na sankach, bobech, pobyt v zimni pfirodé
dalsi tradicni i netradi¢ni pohybové Cinnosti
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Télesna vychova — 9. a 10. ro¢nik /2. ¢ast

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cinnosti podporujici pohybové uceni
Zak by mél
e dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pfi kolektivnich hrach
e sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Zdravotni Tv
74k by mél
e mit odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni
e zatazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim,
snazit se o jejich optimalni provedeni

Cinnosti podporujici pohybové ucent
e  komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech
e historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni pravidla her
Zdravotni Tv
Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
e zakladni terminy osvojovanych Cinnosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
Specialni cviceni
e soubor specialnich cviceni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni
Vsestranné rozvijejici pohybové cinnosti
e  pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah té¢lesné vychovy
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Zdravotni vychova

Charakteristika predmétu

Piedmét Zdravotni vychova je soucasti oboru Clovék a zdravi. ktera u¢i zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu t&lesné a duSevni pohody a
zakladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakll, rovnomérné rozviji fyzicke i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socialni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvijeni fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatkt je tfeba vyuzivat
vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakd. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémi spojenych s poskozenim
zdravi v pfiméfené mife k véku a schopnostem.
ohrozuje zdravi a béZnych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim
je zajisténo utvafeni dovednosti a navykl pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Piedmét Zdravotni vychova navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakiim zékladni informace o &lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpiisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky,
rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, u¢i se odmitat skodlivé latky, predchazet Giraziim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vyucuje se v 9. a 10. ro¢niku vzdy i hodinu tydné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmétem zdravotni vychova rozvijime u zakt kompetence:

pracovni tim, Ze
e pomahame Zaklim osvojeni hygienickych navyka, zvladnuti sebeobsluhy podle svych moznosti
e vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci

komunikativni tim, ze
e vedeme zaky ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e pomahame zakim vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
e umoznujeme zakim vyjadfovat své ndzory a postoje, vhodnou formou vyjadtit svllj nazor

socialni a persondlni tim, ze
e vytvafime u zaka zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
e vedeme zaky k uplatiiovani zékladnich navykt spolecenského chovani
e pomahame zakiim poznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme je s moznymi dasledky
e umoziujeme zaklim navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky

K uceni tim, ze
e vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
obcanske tim, ze

e vedeme zaky k péci o své zdravi, k dodrZzovani naucenych stereotypti chovani zdravého Zivotniho stylu
e ucime zaky chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

k Feseni problémui tim, ze

e pomahame Zaktim vnimat problémové situace a feSit je s pomoci nauc¢enych stereotypl i ziskanych zkuSenosti
e ucime zéky, na koho se obratit o pomoc pfi feseni problému
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Vzdélavaci obsah predmétu Zdravotni vychova
2. stupen 9. + 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy

veédét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zékladni Zivotni potfeby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikid, umét popsat své zdravotni problémy a potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrZovat a uplatiiovat zasad spravné vyzivy
uplatiiovat zptisoby bezpecného chovani v socidlnim chovani s vrstevniky, pti komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
vedét, kde v pripadé potieby vyhledat pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psycho aktivnich latek a poSkozovani zdravi

pouzit dilezita telefonni Cisla v ptipadé potieby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech
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Zdravotni vychova 9. a 10. ro¢nik

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Zak by mél

veédét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zakladni zivotni potfeby a jejich
napliiovani ve shod¢ se zdravim
respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikl,, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat
zasad spravné vyzivy

uplatiiovat zptisoby bezpecného chovani
V socialnim chovani s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych situacich a
veédét, kde v pripad¢ potieby vyhledat
pomoc

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti
pii kontaktu se socialné patologickymi
Jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

veédét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psycho aktivnich latek a
poskozovani zdravi

pouzit dilezita telefonni ¢isla v ptipadé
potiteby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob pii
mimotadnych udalostech

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi

vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny, zdjmova
skupina

détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény

sex. dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani, pfedcasna sex.
zku§enost, antikoncepce, t¢hotenstvi

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy

télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny, otuzovéani, vyznam
pohybu pro zdravi

rezim dne

ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy, bezpe¢né zplisoby chovani (pohlavné prenosné
nemoci, HIF/AIDS, hepatitidy); preventivni a l€katska péce; chovani v
situacich tirazu a zivot ohrozujicich stavii (urazy v domdacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v doprave

relaxacni techniky

civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a l1é¢kai'ska péce
auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologické hracstvi

skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani
déti; sluzby odborné pomoci

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpe¢né prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana clovéka za
mimofadnych udalosti
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Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Piedmét Pracovni &innosti je zahrnut do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ktera je jednou ze stézejnich vzd&lavacich oblasti v zakladnim
vzdélavani zakll s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a ndvykd v riznych oblastech lidské ¢innosti.

Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykd zak a tim ptispiva k jejich co
nejsamostatnéj$imu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoZiiuje jim piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se uéi pracovat
samostatné 1 v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi.

Pfedmét pracovni Cinnosti je vyu€ovan v prubéhu celého zakladniho vzdélavani od 1. do 10. ro¢niku. Ucivo celého vzdélavaciho pfedmétu je urceno vSem
zaktim, tedy chlapciim i divkam.

Pfedmét Pracovni ¢innosti zahrnuje tyto oblasti:

Sebeobsluha

Préace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Na 2. stupni je navic zafazena oblast
e Prace s technickymi materialy
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Vychovné vzdélavaci strategie

7 wWe

Pfedmétem pracovni ¢innosti rozvijime u zaka kompetence:

pracovni tim, Ze

vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

pomahame zaktim zvladnout zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich ¢innostech
ucime zaky pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plnit zadané jednoduché tukoly

vedeme zaky k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni

vedeme zaky k respektovani pravidel prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace
ucime zaky pfijimat posouzeni vysledkid své prace

vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle
pracovnich stereotypt

komunikativni tim, ze

e umozinujeme zakim vyjadiovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhéjit sviij nazor

K udeni tim, ze

e uclime zéky chapat pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni a k ziskavani novych poznatkt

e vedeme Zaky k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

K i‘eSeni problémii tim, 7e

e pomahame zaklim ptekonavat problémy pfiméfené svym moznostem

e vedeme zaky k feSeni problémovych situaci s pomoci naucenych stereotypt a ziskanych zkusenosti
e ucime zaky, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémil

socidlni a persondlni tim, ze
e ucime zaky uplatnovat zakladni navyky spole¢enského chovani
e umoziujeme zakiim navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky

obcanské tim, ze

e umoziujeme zaklim vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti
e vedeme zaky k péci o své zdravi, k dodrzovani naucenych stereotypt chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni ¢innosti - 1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Sebeobsluha: zak by mél
e zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti
e zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
e udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Prdce s drobnym materidalem: 7ak by mél
e tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
e zvladat zdkladni manualni dovednosti pfi préci s jednoduchymi materialy a pomtickami
e vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
e pracovat podle slovniho navodu

Prace montazni a demontazni: 7ak by mél
e zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici

Péstitelské prdace: 7Zak by mél
e provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobi
e pecCovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradé
e pouzivat lehké zahradni nacini

Prdce v domacnosti: 74k by mél
e upravit sttl pro jednoduché stolovani
e pfipravit jednoduchy pokrm
e chovat se vhodné€ pfi stolovani
e orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
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Pracovni ¢innosti 1. stupein 1. obdobi /1. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Sebeobsluha: zak by mél
e zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobluzné ¢innosti
e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani
e udrzovat poradek ve svych vécech i ve
svém okoli
Prdce s drobnym materidlem: 7ak by mél
o tfidit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev
e zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami
e vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiall
e pracovat podle slovniho navodu

Sebeobsluha:

svlékani a oblékani pradla a odévii, rozepinani a zapinani knoflik1,

zdrhovadel

skladani odéva

obouvani a zouvani obuvi

osobni hygiena, umyvani rukou a obliceje, ¢isténi zubt,
pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij zevnéjsek

péce o osobni véci a skolni pomiicky, jejich uklizeni a ukladani

Prdce s drobnym materidlem:

rizné drobné materialy a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota,

papir a karton, textil, drat, folie apod.)

tfidéni raznych druhti drobného materialu (pfirodniny, kaminky,
koralky apod.) podle velikosti, tvaru, barvy

ukladani roztiidéného materialu do krabic, riznych nadob
navlékani koralkt

manipulace s drobnym materialem (ptekladani, ptesypani apod.)
stfihani, splétani provazka, buzirky, slamy apod.

jednoduché pracovni postupy

lidové zvyky, tradice, femesla

pracovni pomucky a nastroje: nité, koralky, suché plody, $pejle,
lepidlo, nizky, jehla, modelovaci hmota

mackani papiru do kulicek, trhani papiru, vytrhavani, prekladani
modelovani — hnéteni, stla¢ovani, utvaieni jednoduchych tvard
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Pracovni ¢innosti 1. stupen 1. obdobi /2. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Prdace montaZni a demontazni: 7ak by mél
e zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnici

Péstitelské prace: zak by mél
e provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobi
e pecovat o0 nenaro¢né rostliny v byté i na
zahrad¢
pouzivat lehké zahradni nacini

Prdce v domacnosti: 74k by mél
e upravit stll pro jednoduché stolovani
e pfipravit jednoduchy pokrm
e chovat se vhodné pfi stolovani
e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Prace montazni a demontaini.

stavebnice plosné, prostorové, sestavovani jednoduchych modelt
prace podle slovniho navodu

stavéni z kostek, skladani kostek do krabice

skladani, rozkladani a Sroubovani hrac¢ek a predmétt

Péstitelské prace:

pozorovani podminek pro zivot rostlin

zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku
zasady bezpe¢né prace s rostlinami

prace se zahradnickym nac¢inim, hrabani listi
kliceni rostlin v koutku zivé ptirody

Prace v domadcnosti

seznameni se se zakladnim vybavenim kuchyné

prace s drobnym kuchyniskym nacinim, bezpeCnost pii zachazeni
s kuchynskymi pomiickami

stolovani ve tid€ a ve Skolni jidelné

pravidla spravného stolovani

drobné uklidové prace, utirdni prachu, myti nddobi a podlahy
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni ¢innosti - 1. stupen

Ocekévané vystupy — 2. obdobi
Sebeobsluha: zak by mél

pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i své osobni véci
zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
dodrzovat zasady ucelného oblékani

Prace s drobnym materidlem: 7ak by mél

pracovat podle ptedlohy a vytvatet pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materiali
vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzovat potadek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

Prdce montaZni a demontazni: 7zak by mél

provadet pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracovat podle slovniho navodu, piedlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

udrzovat potradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace: 7zak by mél

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, néstroje a na¢ini
védét o 1éCivkach i jedovatych rostlinach

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

Prdce v domacnosti: 74k by mél

znat zakladni vybaveni kuchyné

ptipravit jednoduché pohosténi

uplatilovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovéani a spoleCenského chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyfiskymi néstroji

veédét, jakym zptisobem udrzovat potadek v byte, ve tiide

udrZzovat potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
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Pracovni ¢innosti 1. stupein 2. obdobi /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Sebeobsluha: zak by mél

pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i své
osobni véci

zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
dodrzovat zasady ucelného oblékani

Prdce s drobnym materidlem: 7ak by mél

pracovat podle ptedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materialt

vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomticky, néstroje a
nacini vzhledem k pouzitému materidlu
udrzovat potadek na pracovnim miste;
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace

Prdce montaZni a demontazni: 7zak by mél

provadeét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
pracovat podle slovniho navodu, piedlohy
spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

udrzovat potadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Sebeobsluha:

opakovani vSech ¢innosti, které si zaci osvojili v 1. obdobi
skladani odévu na uréené misto, véSeni na raminko, kartacovani
odévu, ¢isténi a ukladani obuvi

sprchovani, myti celého téla

péce o zevnéjsek, zdsady ucelného a vkusného oblékani

Prdce s drobnym materidalem:

opakovani uciva 1. obdobi

vazani uzlu, klicky

navlékani koralkti podle vzoru

propichovani a navlékani papirti rizné kvality na nit

proplétani buzirky, provazki, viny

sttihani papiru, vystfihovani podle ptedkreslené linie

skladani, prekladani papiru, lepeni, polepovani piedmétu (krabicek)
papirem

model. slozitéjsich prfedmétil, vykrajovani tvard, tvarovani pomoci
drivka, modelovani v pisku

jednoduché pracovni postupy a operace

pracovni pomticky a nastroje — viz. 1.obdobi

lidové zvyky — aktudlné vzhledem k ro¢nimu obdobi

zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazini a demontazni:

sestavovani modelii se stavebnic (Sroubovani, spojovani prvkl
stavebnic)

prace s navodem i dle fantazie

spojovani Spejli. dratkem

montaz a demontaz modeld, ukladani do krabic

uzivani nazvli nastroju a soucasti stavebnic

dodrzovani zasad hygieny a bezpec¢nosti prace
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Pracovni ¢innosti 1. stupein 2. obdobi /2. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Péstitelské prdace: zak by mél

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

osetfovat a péstovat nenarocné pokojové i
venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomticky, nastroje a nacini

veédét o 1é¢ivkach i1 jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé

Prdce v domacnosti: 7ak by mél

znat zakladni vybaveni kuchyné
pfipravit jednoduché pohosténi
uplatilovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

veédét, jakym zptisobem udrzovat potadek
Vv byté, ve tiidé

udrzovat potadek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

Péstitelské prdace

zaklad. podminky pro zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda,
vzduch

osetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek, odstran.
odumfelych casti rostlin, kypfeni pidy, omyvani listd

priprava pudy pied setim — ryti, hrabani, kolikovani

seti do radkt a jamek, pozorovani kli¢eni semen hrachu.
péstovani fedkvicek a hrachu.

1écivé a jedovaté rostliny, sbér 1é¢ivek

zasady bezpe¢né prace pii praci s rostlinami

pomtucky, nastroje a na¢ini pro pést. rostlin a zpracovani pudy

Prace v domacnosti

zakladni vybaveni kuchyné

prace s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji

pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani,
uzivani piiboru a ubrousku

pomoc pti sklizeni a umyvani nadobi

zasady spravné vyzivy, potraviny (spravny vybeér,
skladovani)

zaklady vareni - pftiprava jednoduchého pohosténi; ¢isténi zeleniny
a brambor, vafeni Caje a kakaa

péce o potadek a Cistotu pracovnich ploch ve cvicné kuchyni

péce o Cistotu okolniho prostfedi, utirani prachu, zametani a myti
podlahy

dodrzovani zékladl hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

nakup,

122




Vzdélavaci obsah piredmétu Pracovni ¢innosti - 2. stupen

Ocekavané vystupy
Prdce s technickymi materidly: 7ak by mél

e rozliSovat rizné druhy materialu
ziskat zékladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni néstroje a pomticky

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim
Prdce montaZni a demontazni: 7zak by mél

e sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

e zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pti praci se stavebnicemi

e provadét udrzbu jednoduchych predméth

e dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy
Péstitelské prace: 7zak by mél

e volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobée
znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomicky pii praci na zahrade
znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi 1éCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
veédét o zpasobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvitaty

e dodrzovat zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahradé
Prdce v domdcnosti: 7ak by mél

e zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
pouzivat zékladni kuchyiisky inventai a bezpecné obsluhovat spotfebice
ptipravit pokrmy podle danych postupl v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
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e dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi prostredky

124



Pracovni ¢innosti 2. stupen /1. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Prdce s technickymi materidly: 7ak by mél

rozliSovat rizné druhy materialu

ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
S druhem zpracovavané¢ho materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomutcky

dodrzovat obecné zasady bezpec¢nosti a
hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim

Prace montazni a demontazni: 7ak by mél

sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pii praci se stavebnicemi
provadét udrzbu jednoduchych predméti
dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny
prace a bezpec¢nostni piedpisy

Prdce s technickymi materidly:

e prace S riznym materidlem, vyuZziti material
(papir, karton, sadra, plasty, drat, dievo, kov)

e pozivani vhodnych pracovnich postupt v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
orientace v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

e lidové zvyky, tradice, femesla — dratkovani, pleteni pomlazek,
zdobenti kraslic

e zakladni dovednosti ru¢nich praci — zakladni stehy, hackovani,
pleteni, $iti na stroji dle individualnich schopnosti zakt

e zachazeni s elektrickymi spotfebici, pravidla bezpecnosti, zapojovan
spotiebicl

e Vvymeéna zarovky, vyména baterii

e zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

Prdce montaini a demontaini:
e sestavovani modelu konstrukénich stavebnic
o demontaz modeltl, ukladani soucastek do krabic

i

e rozebrani a slozeni jednoduchych mechanickych stroji (napf.

mlynek na maso)
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Pracovni ¢innosti 2. stupen /2. ¢ast

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Peéstitelské prdace: zak by mél

volit vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

pestovat a oSetfovat kvétiny V interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zésady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi
praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami
a znat nebezpeci jedovatych rostlin

védét o zplsobu. chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se zvitaty
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace na zahradé

Péstitelské prace:

e zakladni podminky péstovani rostlin, vyziva rostlin

e zpracovani pudy — ryti, kopani, kypteni, urovnavani

e druhy zeleniny, zasady a podminky péstovani, sklizen, skladovani,
konzervovani
druhy ovoce, konzervovani a skladovani

e okrasné, pokojové rostliny a jejich péstovani, aranZovani a
jednoducha vazba kvéetin

e |écivé a jedovaté rostliny, kofeni, vyznam rostlin pro zdravi ¢loveka,
alergie

e UdrZzba zahradniho nacini

e zvifata v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu
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Pracovni ¢innosti 2. stupen /3. ¢ast

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Prace v domdcnosti: 7ak by mél

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci

v domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
ptipravit pokrmy podle danych postupti
v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy pii
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

Prdce v domdcnosti:

e uklid vdomécnosti — pravidelny denni tklid, tydenni, zametani,
luxovéani, myti podlahy, utirani prachu, myti dvefi a oken, prani
zaclon; uklidové prostiedky, postupy, bezpecnost pii styku
S Cisticimi prostfedky

e zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost
a hygiena provozu

e prani rucni i v pracce, suseni a Zehleni pradla

e potraviny, skupiny potravin, nadkup a uschovavani potravin,
konzervace potravin

e ptiprava studenych a teplych pokrmi dle zasad zdravé vyzivy
s ohledem na individualni schopnosti zakt

e zasady stolovani, uprava stolu, jednoduché a slavnostni prostirani,
chovani u stolu
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Hodnoceni zaku specialni Skoly

Obecna pravidla hodnoceni a klasifikace

Vychazi z Vyhlasky MSMT §51odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb.

Hodnoceni zéka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, je béZznou ¢innosti, kterou ucitel vykonava pribézné ve vyuce po cely skolni rok
Upftednostiiujeme pozitivni hodnoceni zaki

Vénujeme zaktm individualni pozornost

Nedilnou souc¢asti hodnoceni je také hodnoceni jeho chovani a projevi

Zasadné hodnotime zakav vykon

Nesrovnavame s ostatnimi zaky

Hodnoceni se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni

Cinnost z4ka v zajmovych utvarech, které organizuje $kola, se hodnoti dvéma stupni: pracoval usp&sné, pracoval

Predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucCovacich pfedmétech v souladu s pozadavky ucebnich osnov ¢i individudlnich
vzdélavacich plani.

Zaci jsou hodnoceni i ve viech slozkach vychovy, tj., hudebni, t&lesné a pracovni s vytvarnou.

Chovani zakt se hodnoti podle stupnice uvedené na posledni strané vysvédceni.

Pii klasifikaci a hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupenl postiZeni, zdravotni stav, individualni a vékové zvlastnosti zaka, a prihlizi ke kvalité jeho
rodinného vychovného prostiedi.

Ziskavani podkladi pro hodnoceni
Podklady pro hodnoceni ziskdva ucitel zejména

soustavnym sledovanim vykonu zéka v prubéhu vyucovani,

riznymi druhy provéfrovani jeho védomosti, dovednosti a navyku (praktické, pohybové, Gstni, pisemné, grafické),

analyzou vysledkd riznych aktivit zaka zvlast€é se zaméfenim na manualni zrucnost, tirovein dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni vyspélost a
samostatnost,

konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC.
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Postup pri hodnoceni

Pfi hodnoceni ucitel ptihlizi k usili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho snaze a mife jeho postizeni. V odiivodnénych piipadech lze
zaka nehodnotit, o ¢emz rozhodne feditel na zakladé navrhu tiidniho ucitele a odborného posudku specialné pedagogického centra nebo pedagogicko
psychologické poradny.
Zakonni zastupci zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predmétt:

- prubézné prostiednictvim zakovské knizky,

- pted koncem kazdého ctvrtleti (klasifika¢ni obdobi) — t¥idni schiizky,

- ptipadné kdykoliv na pozadani zékonnych zastupct zaka.
V piipadé vyrazného zhorseni prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zakonné zastupce neprodlen¢.
Reditel $koly dbé na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugitelt.
Zak specialni $koly, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval $kolu pii zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se
po navratu do kmenové skoly za toto obdobi nehodnoti.
Prestupuje li 7k na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zdk opousti, této Skole pisemnou zprdvu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych
vyucovacich a vychovnych predmeétech.

Prubézné hodnoceni

K pribéznému hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka ucitelé pristupuji s védomim motivaéni funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznamu.

Ptirozenou soucasti hodnoceni je i sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zakl. V hodnoceni vysledkil vzdélavani respektujeme uroven dosazeni cilii

zakladniho vzd€lavani pro nas typ skoly. Hodnoceni ¢islicemi je mozné odstupnovat s pomoci znamének + a -.

Postup Zaka do dalSiho ro¢niku

Do nasledujiciho ro¢niku postupuje zak, ktery na konci druhého pololeti prosp€l ve vSech povinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem s vyjimkou predmétti vychovného zaméieni stanovenych ramcové vzdélavacim programem.

Nelze-li hodnotit zaka na konci prvniho pololeti, uréi feditel §koly pro jeho hodnoceni nadhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnoceni ani v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti
nehodnoti.

Nelze-1i hodnotit zaka na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni zak navstévuje nejblizsi vyssi rocnik.
Pokud zak nezvlada u¢ivo daného ro¢niku, bude mu vypracovan ro¢ni osobni vzdélavaci plan a tato skute¢nost bude uvedena na vysvédceni.

129



e Jestlize zak nezvlada ucivo stanovené ro¢nim osobnim vzdélavacim planem nebo jestlize Skola pfestane odpovidat stupni postizeni zaka,
je teditel Skoly, do které je zak zafazen, povinen podat navrh na zménu formy vzdélavani.

e V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochdzky zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni o tom, jak zdk dosdhl cilii vzd€lavani. Vystupni
hodnoceni obsahuje vyjadieni o vlastnostech, moznostech zéka a jeho nadani, predpokladech dalsiho vzdé€lavani nebo uplatnéni.

Vysvédceni

e Hodnoceni vysledki vzdélavani zdka na vysveédcCeni je vyjadieno slovné. M4 vyjadfit miru zvladnuti védomosti a dovednosti a stupen samostatnosti
zakovy ¢innosti.

e Po ukonceni povinné devitileté Skolni dochazky se tato skutecnost uvadi na zadni stran¢ vysvédceni v kolonce Dolozka o ziskani stupné zakladniho
vzdélani: Zak ziskal zaklady vzdélani.

e Po ukonceni povinné $kolni dochazky muize zak pokracovat ve vzdélavani ve specialni skole 10. rok.

e Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace v piipadé prestupu Zaka na $kolu, ktera hodnoti odli§nym zptisobem, a to na zadost této §koly nebo
zakonného zéstupce zaka.

e Vysledky vzdélavani zédka v predmétech: Cteni, psani, poCty, informatika, prvouka, vlastivéda a ptirodovéda se na vysvédceni hodnoti 5 stupni
klasifikace.

e Vysledky vzdélavani zaka v hudebni, vytvarné, zdravotni, t€lesné vychovée a v pracovnich ¢innostech se hodnoti 3 stupni klasifikace.

e Retova vychova se neklasifikuje.
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Hodnoceni zZaki v jednotlivych pfedmétech - Stupné& hodnoceni - Formalizované slovni hodnoceni:

Piedmét/hodnoceni 1 2 3 4 5
. Cte samostatné a s Cte s mensi pomoci a “ , Cte s trvalou pomoci a .. L
Cteni L, oL p L Cte s pomoci L p i U¢ivo dosud nezvlada
porozuménim ¢astecnym porozuménim ¢tenému nerozumi
e v 1o Pise a trvalou pomoci,
, » . . | PiSe ¢itelné a s malou » , ., . .. o
Psani PiSe samostatné, thledné , PiSe s pomoci snazi se napodobit tvary Ucivo dosud nezvlada
omoci )
P pismen
. Pocitd samostatné, piesné a | Pocitd samostatné Pocita s pomoci a s , .. L.
Pocéty N . . , . Pocita jen s trvalou pomoci Ucivo dosud nezvlada
pohotové s drobnymi chybami drobnymi chybami
. " N 1 o , " o, , U¢ivo zvlada jen s trvalou .. i
Informatika Ucivo dobfe zvlada Uc¢ivu rozumi Uc¢ivo zvlada s pomoci ] Ucivo dosud nezvlada

s pomoci

Prvouka, Vlastivéda,

U¢ivo chape a spravné

U¢ivu rozumi, na otazky

Ucivo ¢astené zvlada

Ucivo zvlada jen s trvalou

Uc¢ivo dosud nezvlada

Piirodovéda reprodukuje spravné odpovida s pomoci
Na hudbu reaguje
L, Ma dobry vztah k hudbé, s g J. o . <
Hudebni vychova ., L, pozitivng, ale je jen mirné Dosud nema vztah k hudbé
pekné a rad zpiva

aktivni

Vytvarna vychova

Je tvotivy a zruény, pracuje
samostatné a se zajmem

Je méné zrucny, ale rad
tvori. Pracuje s malou
pomoci

Pracuje s trvalou pomoci,
prace se mu zatim nedafi.

Zdravotni vychova

Ucivo ovlada bezpecné

U¢ivo podstatné ovlada

Uc¢ivo dosud nezvlada

Télesna vychova

Je obratny a snazivy, cvici
podle svych moznosti

Je mén¢ obratny, ale
snazivy, cvici podle svych
moZznosti

Zak odmita cvicit, nevyviji
zadné usili

Pracovni ¢innosti

Je tvofivy a zruény, pracuje
samostatné a se zajmem

Je méné zrucny, ale rad
tvori. Pracuje s malou
pomoci.

Pracuje s trvalou pomoci,
prace se mu zatim nedafi.
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Ziasady pro hodnoceni chovani:

e Klasifikaci chovani zaki navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tiidé vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani
v pedagogické rad¢.
e Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slu§ného chovani a dodrzovani vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.
e Pii klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka; k udélenym opattenim k posileni kdzné€ se ptihlizi pouze tehdy, jestlize
tato opatfeni byla neucinna.
e Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovéni ve $kole a pii akcich organizovanych skolou.
e Nedostatky v chovani zaki se projednavaji v pedagogické radg.
e Zakonni zastupci zdka jsou o chovani zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predmétii:
- prubézné prostfednictvim zakovské knizky,
- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),
- Ookamzité v piipadné mimotadného poruseni Skolniho radu.
e Vychovnd opatfeni:
- pochvala tfidniho ucitele
- pochvala feditele Skoly
- napomenuti tfidniho ucitele
- ditka tfidniho ucitele
- ditka teditele Skoly.
Stupné hodnoceni chovani a prospéchu v piipadé pouziti klasifikace
e Chovani zéka ve Skole a na akcich potfaddanych Skolou se v ptipad¢€ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
1- velmidobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé.
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Kritéria pro Kklasifikaci chovani:

Stupeii 1 — velmi dobré
Zak respektuje ustanoveni §kolniho fadu a osvojil si zaklad. pravidla spoledenského chovéni, ktera dodrzuje ve $kole i na vefejnosti. Projevuje dobry vztah
K ucitelim i spoluzakim. Méné zavaznych piestupki se dopousti ojedinéle, je piistupny vych. plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeini 2 — uspokojivé

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a ustanoveni vnitiniho fadu $koly. Zak se dopustil zdvazného prestupku nebo se dopousti opakované méné
zédvaznych prestupki proti kolnimu fadu a pravidlim spoledenského souZiti ve $kole i na mimoskolnich akcich. Zak je méné pfistupny vychovnému ptisobeni
, zpravidla nebyla u¢inna datka tfidniho uditele, feditele Skoly a zak se dopousti dalsich prestupkil, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost, ohrozuje zdravi a
bezpecnost svou nebo jinych osob.

Stupeii 3 — neuspokojivé

Chovani zaka je v piikrém rozporu s pravidly slu§ného chovani. Zak se dopousti zavaznych piestupkt proti $kolnimu fadu, nerespektuje pravidla
spolecenského souziti ve Skole a poruSuje pravni normy. Ptes veskera opatieni k posileni kdzn€ pokracuje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby
napravit.

Pravidla pro sebehodnoceni Zaku:
e Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zakt a posiluje se timto sebeucta a sebevédomi zaki.
e 7aci se u¢i hodnotit svoje vysledky prace, opravovat chyby, ui se chapat, Ze chybovat je pfirozenou véci v procesu udeni. Sou¢asné by se méli naugit
ptiznat chybu.
e Piisebehodnoceni by se zaci méli naucit popsat: [co se jim da¥i, Oco jesté nezvladaji, U jak maji pokracovat dal
e Zaci by se méli naudit svoje vykony a vysledky prace pokud mozno objektivné komentovat, srovnavat s ostatnimi, méli by umét ocenit sami sebe, ale
byt i sebekriticti.

Metodické poznamky k hodnoceni Zaki vyucovanych podle ué¢ebniho planu specialni Skoly:

1. ZAci jsou vyucovani podle vzdél. programu, ktery umoziiuje postupovat v jednotlivych vych. slozkach podle individ. schopnosti zakii tempem, které je
pro né nejvhodnéjsi.
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2. Ucitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni tikolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykonti nebo
vysledki zakovy Cinnosti.

3.V hodnoceni zakovych vykonl by mélo ptevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadreni kladného
ocekavani apod.

Autoevaluace Skoly

Evalua¢ni ¢innost Skoly je zaméfena na vybrané aspekty prace Skoly méla by slouzit jako prostfedek zkvalitnovani prace Skoly.
Autoevaluaci budeme rozvijet jako proces, ktery sestava z tady fazi, které je nutno koordinovat. Tato problematika bude znovu Siroce
diskutovana mezi uciteli, vedenim Skoly, ale 1 rodici a zéky. Ptjde o to, aby autoevaluace byla pochopena jako proces, ktery neni zaméten na
postihovani jednotlivcl ¢i skupin za jejich pripadné zjisténé slabiny, ale spise jako néco, co je bezpecnou formou zaméieno na kli¢ové procesy a
jevy 8kolniho fungovani a co miize §kole pomoci déle zkvalitiiovat vzdélavaci a vychovnou ¢innost.

Autoevaluaci chapeme jako proces, ktery podpoii dialog o kvalité prace skoly ve Skole 1 okolo ni, a ktery nutn¢€ vyvola o¢ekavani zmén
toho, co se jako vysledek evaluace ukaZe nutné ke zméné. Je tedy dulezité, aby autoevaluace byla procesem spoleCnym, transparentnim,
konstruktivnim a bezpe¢nym, citlivym a etickym, ale souc¢asn¢ upifimnym a pravdivym.

Organizace a fizeni autoevaluace je ukolem predevSim vedeni Skoly, ale je Zadouci, aby se do celého procesu zapojili 1 dalsi pedagogicti
pracovnici.

Plan autoevaluace je rozvrzen na dobu dvou let. Na zékladé postupné ziskavanych zkuSenosti s procesem autoevaluace bude obménovan
a doplnovan podle potieby vzdy po ukonceni dané¢ho obdobi.
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Oblast autoevaluace Cile Kritéria hodnoceni | Nastroje Casové rozvrZeni
Podminky ke vzd€lavani Co nejvetsi ¢ Dosazitelnost ¢ Dotaznikové Setfeni 1 x za 2 roky
bezbariérovost potiebnych prostor pro mezi rodic¢i i PP dotaznikové Setieni
Vybavenost Skoly t€lesné postizené zaky Pozorovani Priibézné
(pocitacova sit’, e Cetnost obnovy Zaznamy 1 x ro¢né inventarizace

cvic¢ebni prostory)

vybaveni

Z inventarizace

Prabéh vzdélavani

Soulad SVP s RVP
Zaclenovani jinych
nez frontalnich metod
vyuky

Individualni ptistup k
zakim

Hodnoceni hodin
Zaclenuje, nezacletuje

Optimalni vytiZzeni zaka
jejich individudlnich
moznosti

Hospitace vedeni Skoly

Pozorovani
Dotazovani zaku

Minimaln¢ 2 x rocné
hospitace u jednotl.
vyucujicich
Pribézné

1 x za 2 roky Setfeni

Podpora Skoly zaktim, Podpora e Cetnost Gcasti zakd na Doklady o ucasti zakt a Pribézné
spolupréce s rodici reprezentacnich a reprezentacnich a jejich vysledcich
mimoskolnich aktivit mimoskolnich akcich
Spoluprace s rodici e Cetnost kontaktl Zaznamy TU 3 x ro¢né
Spokojenost rodi¢l se s rodici
Skolou e Spokojeny rodic€ i zak Rozhovor Pribézné
Vysledky vzdélavani Dosazeni co e Postupné zlepSovani Analyza 7akovskych Prubézné
nejkvalitnéjSich jednotlivych zaki praci 1 x ro¢né na konci
vysledk Vysledky hodnoceni Skolniho roku
odpovidajicich indiv. zaki

moznostem zakt

Rizeni skoly, personélni

Stabilita pedag sboru

Spokojeny pedagog

Rozhovor. dotaznikové

PriibéZzné, nejméné 1 x
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prace, DVPP Dobré vztahy Setfeni za 2 roky
Cetnost, kvalita a e Pocet uskuteénénych e Dokumentace skoly e [ xrocné
ucelnost DVPP akci DVPP e Navstévnost e Vyhodnoceni 1x ro¢né
Informovanost vSech | ® Zfizeni webovych str. web.stranek
Oblast autoevaluace Cile Kritéria hodnoceni | Nastroje Casové rozvrieni
Uroven vysledk@ prace gkoly DodrZovani e DodrZen, nedodrzen e Rozbor dokumentace e 1xrocné

stanoveného planu
prace skoly na dany
Skolni rok
Dodrzovani rozpoctu
skoly

Sponzoring
Vyuzivani grantovych
schémat

e Dodrzen, nedodrzen

e  Mnoistvi sponzorl
e Pocet vyuzitych grant(

Skoly
e Vyrocni zprdva Skoly

Klima skoly

Spokojenost zakl ve
Skole
Pocit bezpeci ve skole

e Spokojeny zak

Pozorovani
Rozhovor
e Anketa

e PrGbéiné

e 1 xzadvaroky
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